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Abstract: The contribution present an action research methodology. Defines action research as the
relationship between practice and theory, the change in methodology and research methodology as
a cyclical participatory process. The action research as part of the teacher's business is to obtain
practical results immediately useful in teaching practice.
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AKCNY VYSKUM V PEDAGOGICKYCH VEDACH

Resumé: Prispevok predstavuje metodologiu akéného vyskumu. Vymedzuje pojem akéného vyskumu
ako vztah medzi praxou a tedriou, medzi metodologiou zmeny a vyskumnou metodoldgiou, ako
cyklicky a participatiny proces. Cielom ak¢ného vyskumu ako sucasti ucitel'ovej ¢innosti je ziskanie
praktickych vysledkov bezprostredne pouziteI'nych v pedagogickej praxi.

KPucové slova: Akény vyskum, cyklus, vzdelavanie, ucitelia, Kurt Lewin, metody

1 Uvod

V suCasnosti  absentuje  pritomnost’  tejto
problematiky v slovenskych publikaciach. Je
mnoho autorov, ktory sa problematikou akéné¢ho
vyskumu zaoberaji len okrajovo, alebo ju len
spoment v rozsahu par riadkov alebo jedného
odseku. Pocitujeme nedostatocne rozpracovanu
tuto oblast ato je hlavnym doévodom na
napisanie o akénom vyskume ucelene.

2 Akény vyskum

Slovnikové definicie uvadzaji, ze akény
vyskum je taky druh vyskumu, ktorého cielom je
zlepSovat’ ur€itu ¢ast’ vzdelavacej praxe [1].
wAkcny  vyskum  (anglicky action research,
nemecky Aktionsforschun) je prakticky vyskum
organizovany pedagogickymi praktikmi v ramci
svojho posobenia vo viastnej institucii na vyucbu
(vzdeldavanie alebo vycvik), socialno-vychovnu
starostlivost’ alebo na poradenskeé sluzby, aby sa
zlepsila alebo vynovila najmd ich metodicka
a organizacna prdca“ [2].
Dnes uz klasicka definicia tohto pojmu pochadza
od Johna Elliotta, ktory hovori, Ze: , akcny
vyskum je ucitelom prevadzand systematicka
reflexia profesijnych  situdcii s cielom ich
dalsieho rozvoja“ [3].
Akény vyskum je znamy aj pod rdéznymi inymi
nazvami, ako su napr. emancipaény vyskum,
akéné ucenie, kontextové akcie vyskumu, ale
vSetky su variaciou jednej témy. ZjednodusSene
povedané, akény vyskum je ,,uCenie sa praxou”,
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tzn. skupina ludi identifikuje problém, nieco
vyriesi, zisti ako ich usilie bolo uspesné, a ak
nebudu spokojni, sktisia to znova. Zatial’, o toto
je podstata pristupu akéného vyskumu, existuji aj
dalsie kl'icové atributy Cinnosti vyskumu, ktoré
sa odlisuji od beznych problémov, ktoré sa riesia
kazdy den.

Strucnejsia definicia akéného vyskumu podl'a
Gilmorea, Krantza a Ramireza je: ,, Akcny
vyskum sa snazZi prispiet’ aj na praktické
problémy [ludi v bezprostrednej problematickej
situacii a dalsich cielov socialnej vedy sucasne.

Existuje teda dvojita povinnost v akcnom
vyskume zameranom na Studium  systému
asucasne  spolupracovat s clenmi  systému

V meniacich sa zmendch, ktoré spolu povazuju za
Ziaduci smer. Realizdaciu tohto dvojiteho ciela si
wzaduje aktivnu  spolupracu s vyskumnym
pracovnikom  a Klientom, apreto zdoraziuje
vyznam spoluprdce ucenia ako primarny aspekt
procesu vyskumu “ [4].

Prvé zmienky o pdvode akéného vyskumu sa
objavuju priblizne v 30. rokoch 20. storocia,
vspojeni smenom Kurt Lewin, ktory je
povaZzovany za jeho zakladatela. Kurt Lewin,
ovplyvneny antropologiou a myslienkami
chicagskej skoly, sa usiloval o demokratizaciu
socialneho vyskumu, kedy hlavnti tlohu vo
vyskume ma zohrdvat subjekt, ktorému je
pripisovana velka miera aktivnej spolutcasti.
V 40. rokoch 20. storoCia zacal spolupracovat’
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Kurt Lewin so skupinou uéitel'ov na kolumbijske;j
univerzite, ¢im bola otvorena cesta akénému
vyskumu do oblasti vzdelavania. Postupne sa
zaCinal presadzovat pristup ,teachers as
researchers®, teda ucitelia ako vyskumnici. V 60.
— 70. rokoch v Anglicku, Lawrence Stenhouse uz
chapal akény vyskum ako nastroj inovacie skoly,
ktora je mozna iba vtedy ak sa sami ucitelia stana
sucastou tohto procesu, ato tak, Ze sa chopia
ulohy objavovatelov a vyskumnikov. Blizkym
spolupracovnikom Lawrencea Stenhousea bol
John Elliott, ktory ako prvy pouzil termin action
research (akény vyskum) pre pracu s ucitelmi.
John Elliott chapal akény vyskum  ako
systematicki  reflexiu  profesijnych situacii
prevadzanych s cielom ich d’alsicho rozvoja [3].
V strednej Eurdpe je akény vyskum pojem
pomerne nezndmy, alebo dokonca novy, no
pomaly sa dostava do povedomia [5].

To, ¢o oddeluje tento typ vyskumu od
vSeobecnej odbornej praxe, konzultacie alebo od
denného rieSenia problémov, je déraz na vedecki
Stadiu, ktora hovori, ze vyskumnik Studuje
problém systematicky a zabezpeCuje
informovanost’ o teoretickych uvahach. Znacna
Cast Casu venovaného vyskumu je stravena
vyberom vhodnych metodickych nastrojov, aby
vyhovovali narokom na situaciu ana zber,
analyzu a prezentdciu udajov o prebiehajucom
cyklickom zaklade [6].

Stephen Kemmis vyvinul jednoduchy model
cyklickej povahy S typickymi krokmi
vyskumného procesu (obr. 1). Kazdy cyklus ma 4
kroky: planovanie, akcia, pozorovanie a reflexia

[7].
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Obr. 1 Spirdla akcného vyskumu [7]

Gerald  Susman  priniesol  trochu viac
rozpracovany cyklus akéného vyskumu (obr. 2).
Ten rozliSuje pat faz, ktoré maju byt vedené
vramci jednotlivych faz vyskumného cyklu.
Najskor sa problém identifikuje, zhromazd’ujui sa
udaje pre presnejSie stanovenie diagndzy. Potom
nasleduje kolektivny vyber z viacerych moznosti
rieSeni, zktorych vznikd jeden plan cinnosti,
ktory je realizovany. Udaje o vysledkoch
intervencie si  zhromazdené a analyzované
a vysledky su interpretované tak, ako bolo akcia
uspesna. V tomto momente je problém znovu
posudeny aproces zafina d’al§i cyklus. Tento
proces pokracuje, kym nie je problém vyrieseny
[8].

Pri akénom vyskume v ucitel’skej
(pedagogickej) praxi ide o prakticky vyskum
ucitel’a v triede, alebo ucitelom realizovany druh
pedagogického vyskumu, ktory reaguje na
aktualne problémy vyucby (tzv. pedagogické
experimentovanie). Pedagogické vyskumy, ktoré
si vykonavané profesionalnymi vyskumnikmi
najcastejSie rieSia zlozité pedagogické problémy.
Akény vyskum je vSak zamerany priamo na
vylepSovanie, skvalitiiovanie a  pozitivne
ovplyvinovanie praktickej vyucby. Obrovskou
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Diagnéza

Identifikovanie alebo
definovanie problému

Spresnené ucenie
Identifikovanie
hlavnych odlisnosti,
zisteni

Akéné planovanie
Zvazovanie
alternativnych
spdsobov akcie

Hodnotenie Akcia
Skumanie nasledkov <::| Selektovanie sposobov
akcie akcie
Obr. 2 Detailny model akcného vyskumu [8]
— V spolupraci s kolegami alebo

vyhodou je, ze okamzite sa vyuzivaju jeho
vysledky. Vykondva ho wuclitel (niekedy
Vv spolupraci s vyskumnikmi) priamo vo svojej
ucitel'skej praxi [9].

Cielom akéného vyskumu je
vysledky bezprostredne pouzite'né
v pedagogickej situacii, pritom sa nevylucuje ich
prinos pre rozvoj koncepcii a vedeckych teorii.
Rozsirovanie vyskumnych zisteni sa uskutocnuje
spravidla vymenou medzi ucitelmi v ramci
profesijnych  zdruzeni na Skole, inStitacii
dalsiecho vzdeldvania alebo prostrednictvom
vysokych $kol [10].

Postup pri akénom vyskume:

— Na zéklade svojich skusenosti zistime, Ze
niektory prvok systému vyucby nie je efektivny,
alebo 7ze by ho bolo mozné realizovat
kvalitnejSie, a preto uvazujeme o procese vyucby,
ktory chceme skvalitnit’.

— Mobzeme sa inSpirovat’ vymenou skusenosti
s kolegami, alebo sebavzdelavanim.
Navrhneme prislusna
prekonzultujeme s kolegami,
s vyskumnikom.

ziskat’ praktické

— novaciu,

ju alebo

13

S vyskumnikom urobime plan, tzv. projekt
akéného vyskumu, ako sa bude postupovat pri
overovani efektivnosti navrhnutej inovacie.

— Navrhnutt inovéciu realizujeme vo vyucbe na
zaklade stanoveného planu.

Priebezne zistujeme dosledky a vplyv
inovacie na priebeh a vysledky vyucby.

— Zistené vysledky vyhodnotime a oboznamime
s nimi pedagogicku verejnost. Ak st vysledky
pozitivne, inovacia sa stane sucastou vyucby.
Niekedy byva jej prinos tak podstatny, ze
vyznamne prispeje k rozvoju urcitej koncepcie
alebo aj vedeckej teorie.

— Ak naopak vysledky nie su presvedcivé, ucitel’
navrhne d’al$iu inovaciu a cely cyklus sa znovu
opakuje.

Medzi prinosy akéného vyskumu uditelov patria
[10]:

+ voblasti pedagogického vyskumu prispieva
najmé k odbornému rastu ucitel'ov,

+ uci zbierat a triedit udaje dolezité pre
pedagogicka prax, na ich zaklade vytvarat’ nové
poznatky, rozSirovat’ a prehlbovat odborné
sposobilosti, ana zaklade toho vykonavat
zodpovedajice pedagogické rozhodnutia,

+ prindsa uréité zmeny v presvedCeni a konani
ucitelov, v rozvoji ich kritického myslenia a v
chapani podstaty vzdelavania,

+ podnecuje ucitel'ov pre inovacné postupy,
sebareflexiu a samohodnotenie,

—
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+ prinasa uspokojenie z prace (predovsetkym z
moralneho hl'adiska),
+ je to jednym zo spdsobov ako sa stat’ lepSim
ucitel'om, ako riesit’ problémy v triede, ¢i v Skole,
+ umoziuje uplatnenie novych vyskumnych
zisteni v pedagogickej praxi, ¢im skvalitiiuje
vyucbu na skole,
+ napomadha rozvoju pedagogickej teorie,
+ je neoddelite'nou sucastou vyucby, a preto sa
stava sucastou kvalitnej prace ucitel’a.
Najvicsou nevyhodou akéného vyskumu je to, Ze
sa obycCajne realizuje na malej vzorke (napr. v
jednej triede), a preto zovSeobecnenie jeho
vysledkov je obmedzené (niekedy plati len pre
sktimant vzorku ziakov).
Na nasich skolach je malo ucitel'ov, ktori by mali
osvojené  potrebné  znalosti  a skdsenosti
Srealizaciou akéného vyskumu v Skolskom
prostredi. Najde sa vSak dost’ takych, ktori by po
nevyhnutnom zaSkoleni dokazali efektivne
vyuzivat vysledky akéného vyskumu pre
zlepsovanie kvality vyucby. Tento vyskum by sa
mal stat’ sicast'ou vyucby kazdého ucitela, ktory
pracuje v systéme riadenia kvality vyucby.
Pravidelny prieskum svojej profesionality,
socialnej klimy v triede, ¢i dalSich klicovych
oblasti kvality vyucby, by mali uditelia zaradit’
do ¢asovo-tematickych planov svojho predmetu.
Zistené vysledky a zavery takychto prieskumov
pomahaji  ucitelovi  zdokonalovat  proces
vyucby, uspokojovat’ potreby ziakov
a Vv neposlednom rade rozvijat' svoje ucitel'ské
kompetencie [10].
Prehlad najcastejSie pouzivanych metod
v akénom vyskume

V akénom  vyskume sa  uplatiuju
vseobecne zname metody, ktoré sa pouzivaju pri
pedagogicko-psychologickom  diagnostikovani
apri pedagogickom vyskume. V sucasnosti
existuyje mnoho autorov, ktory sa danou
problematikou zaoberaj, ciel'om tejto kapitoly je
len urcity prehl'ad postupov, metdd, technik atd’.,
ktoré mozno pouzivat v jednotlivych fazach
akéného vyskumu.
Metody hladania a vytvarania vychodisk akcéného
vyskumu:
brainstorming,
skupinovy rozhovor,
pedagogicky dennik... .
Metody ziskavania a zhromazdovania udajov:.
pozorovanie (jeho rdzne typy),
rdzne typy rozhovorov,
video a audiozaznamy,
testy,
dotazniky,
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- zapisky....

Metody analyzy dat:

testovanie téz,

vytvaranie kategorii a kddovanie dat,
vytvaranie metafor,

analyza rozhodnuti... .

Metody vytvaranie a overovania stratégii
jednania:

myslienkové testovanie alternativ
jednania,

brainstorming... .

Sposoby prezentdcie vysledkov akcéného vyskumu:
sprava z vyskumu,

pripadova $tudia... [3].

3 Vlastny prinos
Tak ako je uvedené Vvuvode v sucasnosti
absentuje  pritomnost  tejto  problematiky

Vv publikaciach. Je mnoho autorov, ktory sa
problematikou ak¢éného vyskumu zaoberaji len
okrajovo, alebo ju len spomenu v rozsahu par
riadkov alebo jedného odseku. Pocitujeme
nedostatoéne rozpracovanu tuto oblast’ ato je
hlavnym doévodom na napisanie o akénom
vyskume ucelene, ¢o povazujeme za prinos tohto
prispevku. Uvedena metoda akéného vyskumu je
pouzitd pri zavadzani systému manazérstva
kvality v prostredi strednej Skoly.

4 Zaver

Akény vyskum vychadza z akcie (z nejakého
konkrétneho problému) a viaze sa na d’alSiu akciu
(na rieSenie problému). Preto mézeme hovorit’ aj
0 dynamickom procese. Dobre vykonany akény
vyskum prepoji prax s teoriou a tedriu s praxou.
Na zaver snad’ len dodat’, ze akény vyskum patri
medzi nikdy nekonciaci cyklus.
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