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THE MAIN ADVANTAGES OF CONTROLLING THE KEYBOARD WITH
TEN-FINGER TOUCH METHOD

Iva MADLOVA

Abstract: This contribution deals with the control of a computer keyboard with ten-finger touch
method. It offers several definitions of defining this method and approach events that preceded its
official recognition. In the final stage explores the main advantages that brings users control the

keyboard through ten-finger touch methods.
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HLAVNI PREDNOSTI OVLADANI POCITACOVE KLAVESNICE DESETIPRSTOVOU
HMATOVOU METODOU

Resumé: Piispévek se zabyva problematikou ovladani poéitacové klavesnice pomoci desetiprstové
hmatové metody. Nabizi nekolik definic vymezujicich tuto metodu a pfiblizuje udalosti, které
predchazeli jejimu oficialnimu uznani. V zav€re¢né c¢asti se vénuje hlavnim vyhodam, které
uzivatelim pfinasi ovladani klavesnice deseti prsty.
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1 Uvod

V dneSni dobé neni tfeba zduraznovat, Ze
ovladani pocitacové klavesnice patii mezi
elementarni ICT kompetence zaka zakladni
Skoly. Klavesnice je nezastupitelnd vstupni
periferie, se kterou pracuji zaci jiz od nejnizsich
ronikd. Aby byla vyuzivana efektivné
a s minimalnimi zdravotnimi riziky, je nezbytné
ji ovladat pomoci desetiprstové hmatové metody.

V této souvislosti vyvstava otazka, kdy by se
mélo zacit s vyukou psani na klavesnici pomoci
této metody.

V zahrani¢i se problematice stanoveni
vhodného véku pro pocatek vyuky psani na
klavesnici vénuji jiz od 90. let 20. stoleti.
Vysledky téchto vyzkumt poukazuji na moZznost
vyucovat tuto psychomotorickou dovednost jiz
od 2. tfidy zéakladni $koly, tedy ihned poté, co se
zaci nauci Cist [6].

Hlavnim argumentem pro vyuku procesu
psani vraném véku je predevSim zamezeni
osvojeni Spatnych navykd, které se, stejné jako
ostatni motorické dovednosti, velice slozité
odstranuji.

2 Vymezeni desetiprstové hmatové metody

V jediné tisténé ucebnici urCené piimo pro
vyuku psani na klavesnici na zakladni $kole je
desetiprstovd hmatovd metoda definovana jako
»automatické psani jednotlivych pismen na
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zaklad¢ zrakového nebo sluchového vjemu bez
nutnosti divat se na klavesnici [5].

V instrukcich od spole¢nosti  Indiana
Department of Education z Indianapolis je
uvedeno, Ze se jednd o ,techniku spravného
Gderu klavesy bez divani se na prsty nebo
oveéfovani spravnosti thozu na monitoru‘ [4].

Rogers [7] vymezuje  desetiprstovou
hmatovou metodu jako ,umisténi rukou na
domaci fadé za pouziti jednotlivych prsti na
konkrétnich klavesach podle sklonu klavesnice®.

Shrneme-li dostupné definice desetiprstové
hmatové metody, mizeme navrhnout nasledujici
vymezeni: Desetiprstovd hmatovd metoda je
metoda ovladani klédvesnice deseti prsty, pii které
uZzivatel automaticky generuje znaky
z podvédomi.

3 Historie psani na klavesnici desetiprstovou
hmatovou metodou

Pocatky psani desetiprstovou hmatovou
metodou spadaji do konce 80. let 19. stoleti.
Tehdy dva lidé, ktefi se neznali a pravdépodobné
o sob& ani nikdy neslySeli — pani Longleyova,
majitelka stenografického Ustavu z Cincinnati
aFrank E. McGurrin, oficialni stenograf
federalniho ufadu v Salt Lake City v Utahu —

zacali pouzivat metodu ovladani klavesnice
deseti prsty.
Pani Longleyova je autorkou prvniho

dokumentu, ktery uvadi, ze pisafi by méli
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vyuzivat vSechny své prsty pfi psani na Pouzivini hmatové metody zahrnuje rovnéz

klavesnici. V pribéhu roku 1881 se zmifuje
0 metod¢ psani vSemi prsty a v roce 1882 vydala
knihu s nazvem Remington Typewriter Lessons.
Jeji metoda psani deseti prsty vSak nebyla uplné
vhodna vzhledem k tomu, Ze pisaf se dival na
opis, klavesnici i text. Nepsal tedy naslepo.

Stenograf Frank E. McGurrin zacal pouZzivat
desetiprstovou metodu na psacim stroji znacky
Remington ¢. 1 od roku 1878. McGurriniiv
systém ovladani klavesnice se vic piiblizoval
modernimu psani na pocitaci, protoze spocival
v zapamatovani si pozic jednotlivych klaves na
klavesnici. Jako diikaz, Ze tento systém funguje,
predvadel psani s paskou pres oci.

Ukotveni pozice hmatové metody bylo
provazeno bojem mezi Frankem E. McGurrinem
a Louisem Taubem. Stejné jako pani Longleyova,
i Louis Taub byl ucitelem psani na klavesnici
z Cincinnati. Na rozdil od ni prosazoval psani
Ctyfmi prsty formou ,,datlovani" na klavesnici
S alternativnim usporaddnim. Pouzival psaci stroj
znaCky Caligraph, ktery mél Sest fad po 12
klavesach.

Béhem deseti let doslo k nékolika soubojim
mezi rUznymi pisafi, ktefi byli podporovani
firmami Caligraph a Remington. Toto zapoleni
vyvrcholilo 25. cervna 1888, kdy se ,utkali*
Frank E. McGurrin a Louis Taub v Cincinnati.
Samotny zavod mél dvé ¢&asti — diktat a opis
neznamého textu. Kazda z téchto ¢asti trvala 45
minut. Frank E. McGurrin obé dvé vyhral a byl
uznan nejrychlejSim pisafem na svété. Tim se
desetiprstovd hmatovd metoda dostala do
povédomi Siroké vefejnosti a byla akceptovana
jako efektivni zplisob ovladani klavesnice [8].

4 Prednosti desetiprstové hmatové metody

Desetiprstovd hmatova metoda ma mnoho
prednosti, diky kterym je povaZovéna za
nejefektivnéjsi zpisob ovladani klavesnice.

Pii psani na klavesnici vSemi deseti jsou na
uzivatele kladeny mens$i fyzické 1 kognitivni
naroky nez pii rukopisu. Prace je rozloZena na
vsechny prsty, takze se snizi pretizeni jejich svalt
a Slach.

Vyznamnym faktorem je také zdravotni
aspekt. Desetiprstova hmatova metoda spociva
v automatickém psani na zakladé zrakového ¢i
sluchového vjemu, odpada tedy nutnost neustale
preostfovat zrak mezi klavesnici a monitorem,
diky ¢emuz se snizuje zrakova Unava a také se
eliminuje pfipadna bolest hlavy a o¢i zplsobena
rozdilnym osvétlenim monitoru a klavesnice.
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spravné drzeni téla a predepsanou polohu pazi
arukou, ¢imz chrani patet a predchazi vzniku
syndromu karpéalniho tunelu.

Mezi dals$i vyhody patii moznost vice se
soustiedit na vkladana data, protoze neni nutné
neustale vyhledavat jednotlivé znaky na
klavesnici. Tim je podporovan tvur¢i potencial
uzivatele.

Neopomenutelnou vyhodou je také casova
uspora, protoze uzivatel ovladajici desetiprstovou
hmatovou metodu potiebuje mnohem méné Casu
na pofizovani dat [2], [3].

Ovladnuti desetiprstové hmatové metody je
pro nékteré handicapované jedince naprostou
nezbytnosti. Klavesnice jim slouzi jako
kompenzacni pomicka pro alternativni zptsob
komunikace. Pro lidi se zrakovym a sluchovym
postizenim, pfipadné s vadami feci je klavesnice
nepostradatelny pomocnik pro spojeni s okolnim
svétem. V oblasti speciadlniho vzdélavani je ale
vyuziti desetiprstové hmatové metody mnohem
obsahlejsi. V poslednich letech vyrazné ptibylo
zaki s vyvojovymi poruchami uceni a chovani.
Pro ty je psani na klavesnici deseti prsty skvélou
reedukac¢ni metodou doporucovanou odborniky.
Nejenom Ze piispiva k rozvoji jemné motoriky,
ale ma i pozitivni vliv na koncentraci pozornosti.
Vyuziti nalezne 1 pfi vlastnim vychovné
vzdélavacim procesu. Zaci s dyslexii, dysgrafii ¢i
dyspraxii ovladajici desetiprstovou hmatovou
metodu a vyuzivajici pocita¢ v ramci vyucovaci
hodiny se mulzou soustiedit pouze na své
znalosti, protoze nemusi psat rukou.

5 Zavér

Dovednost psani na klavesnici vsemi deseti se
uz netykd pouze urcitého povolani, ale je
nezbytna pro komunikaci, ziskavani a rozsifovani
informaci  [3]. V dne$ni spoleCnosti  se
S pocitacem, a tedy i klavesnici, dostdvaji do
kontaktu déti jiz od utlého veku. Jak jiz bylo
zminéno v Ovodu, klavesnice je nezastupitelna
vstupni periferie, jejiz ovladani by mélo byt
soucasti vyuky prace s pocitacem.

Nejvhodnéjsi a  nejefektivnéj§i  zplsob
ovladéani klavesnice je pomoci desetiprstové
hmatové metody. Jeji prednosti byly popsany
v samostatné kapitole. Za vice nez 130 let od
jejiho prvniho pfedstaveni svétu se neobjevila
zadna jina metoda, ktera by ji prekonala.

Vzhledem ktomu, Ze vyuka zadkladd prace
S pocitatem je soucasti obligatorniho vzdélavani
jiz na prvnim stupni zakladnich $kol, je nezbytné,
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aby touto dovednosti byli vybavovéani Zaci jiz
V tomto veku.
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