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MOZNOSTI REDUKCE PORUCH EMOCIONALITY V HODINACH INFORMATIKY
PROSTREDNICTVIM PROJEKTOVEHO VYUCOVANI

Resumé: Clanek popisuje vyzkum, ktery byl realizovany na FPE ZCU v Plzni v letech 2011 aZ 2012.
Je zaméfen na sledovani vlivu projektového vyucovani v informatice na psychicky stav zaka stredni
Skoly. Zaméfuje se zejména na poruchy emocionality v kvalitativnich dimenzich smutek a strach.

Kli¢ova slova: projektové vyucovani, informatika, komponenty prozivani, depresivni a izkostné stavy.

1 Uvod
Budovani  informac¢ni  spoleCnosti  je
vsouCasné dob¢ jednim z nejdalezitéjsich

procest, probihajicich ve vSech ekonomicky
vyspélych zemich a vzdélavani v informacnich
a komunika¢nich technologiich je tedy nutnou
podminkou ovlivigjici uspéch jednotlivce
a celého spolecenstvi. Volba vyucovacich metod
v informatice by tudiz méla co nejvice
korespondovat s aktudlnimi potfebami praxe.
Jako vhodny ekvivalent tohoto pozadavku se ve
Skolnim prostfedi jevi projektova vyuka.
Potencial projektového vyucovani v oblasti
priblizovani redlnému zivotu byl jiz mnohymi
autory diskutovan napf. v metodikdch Buckova
institutu pro vzdélavani [1] a [2]. Problematiku
implementace projektového vyucovani do oblasti
rozvoje znalosti a dovednosti v informacnich
a komunikac¢nich  technologiich  shledavame
z vyzkumného hlediska pomérné opomijenou.
Stavajici vyzkumy pfevazné analyzuji moznosti
IKT jako podptirného prostiedku projektového
vyuCovani [3], [4], [5]. Mén¢ studii se jiz
orientuje pfimo na vyhody a uskali pouzivani
projektové vyuky v informatice jako vyucovaciho
predmétu napt. [6], [7]. Pouze ojedinéle
nachdzime vyzkumy, které¢ by propojovaly oba
pristupy [8]. Vlivem projektového vyucovani na
psychicky stav zakd se v Ceskych podminkach
zabyvala predevsim Kratochvilova [9], ktera se
vSak zamétovala pouze na zaky prvniho stupné
zakladnich skol.

Psychicky stav zakd byl vyzkumné sledovan
predev§im za  ucelem  podpory  zaki
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s emocionalnimi a behaviordlnimi problémy ¢i
v souvislosti s vyskytem socidlné patologickych
jeva ve Skolach. Vyzkumy jsou orientovany do
oblasti vyucovacich a socidlnich strategii, které
ma ucitel volit, aby vSichni zaci mohli plné
vyuzit sviij uéebni potencial [10] [11] [12]. Resi,
zda ucitelé maji dostate¢nou podporu ve formé
vzdélavaci a institucionalni intervence [13]
a sleduji vliv osobnostnich charakteristik ucitele
na psychiku zaki apod. [14]. Vétsinova péce je
vénovana zakim zakladnich skol. Studii, které by
se primarn¢ zabyvaly psychickym stavem
sttedoskolské mladeze je méné. Byvaji cilené
zaméfovany na moznosti rozvoje socialnich,
emocionalnich a behavioralnich dovednosti
u stiedoskolské mladeze [15] [16] nebo se s nimi,
tak jako v nasem pfipadé, setkdvame
v souvislosti s emociondlnim a socidlnim
zdravim. Nasemu pojeti se z obsahlejSich studii
priblizuje kvalitativni vyzkum [17], ktery mapuje
faktory emoc¢ni pohody u stfedoSkolakt
v kategoriich sebevédomi, autonomie, jistoty,
frustrace, smutku, strachovych emoci, drazdivosti
apod., a to ve vztahu k celkové motivaci k uceni.
Jako jeden z dulezitych aspektti se ukazaly
vyucovaci postupy ucitele. Predkladany clanek
popisuje vyzkum, ktery se pokousi zaplnit vyse
nastinénd bild mista tim, ze problematiku
uchopuje psychometrickym zplisobem
azaméfuje se piimo na vliv projektového
vyucovani na emocionalitu zakt stfedni skoly.
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2 Teoreticka vychodiska
2.1 Deprese

KKN 10 tadi depresivni stavy mezi poruchy
nalad, které mohou mit endogenni nebo
neuroticky  podklad [18]. Orientace na
psychosomatické vymezeni dava depresi do
souvislosti s pocity patologické skli¢enosti
a smutku vedoucich ke snizeni energie a aktivity
[19]. Pfic¢iny vzniku depresi néktefi autofi
shledavaji predevsim v kauzalit¢ abnormity na
neurofyziologické a neurobiochemické turovni.
Jini preferuji ulohu psychologickych
a filozofickych komponent.

Jako teoreticky podklad nasi studie slouzi
predevsim kognitivni model etiopatogeneze
deprese A. T. Becka, ktery vychazi z urcujici
ulohy mysleni ve vztahu k depresim. Na zaklad¢
zkuSenosti se vytvari relativné trvalé schéma
kognitivni organizace individua. Latenci této
organizace uvolnuji dal$i negativni zkuSenosti
a zatézove situace, které nasledné opét posiluji
kognitivni schémata orientovand na ztraty
a negativni ocekavani. Pfipojené afekty pak samy
pusobi jako stimuly. Beckova ,,kognitivni triada*
obsahuje negativni sebehodnoceni, projektivni
percepci zkuSenosti a negativni anticipaci
budouciho. Jako klicovy prvek se proto jevi
hodnoceni nové zkuSenosti, kterou adolescent
s projektivnim vyuCovanim ziska.

2.2 Uzkost

Uzkost lze povazovat za souhrnné oznadeni
komplexu subjektivnich prozitkli nejistoty, obav,
neklidu, stisnénosti a nepfijemného vnitiniho
napéti [19]. NaruSuje adaptabilitu a je
doprovazena vegetativnimi a neuropsychickymi
obtizemi. Specifickou charakteristikou tzkosti je
anonymita. Také v pfipad¢ etiopatogeneze
uzkosti se setkavame s mnohotvarnosti ptistupti.
Psychofyziologické hledisko povazuje tizkost za
emoci a tim i za soucast neurofyziologickych
a neurobiologickych procest. Goodyer [20]
vtomto smyslu poukazuje na dva typy teorii
emoci. Emoce jsou aktivatory kognice a jednani,
zaroven vsak maji regulacéni efekt
fyziologickych, kognitivnich a behavioralnich
struktur v souvislosti se zkusenostmi.

Jako protip6l uvedenych piistupti se jevi
hlediska filozoficko-psychologicka, ktera
prozivani individua vztahuji ke komponentadm
hodnotové obsahovym. Jako piiklad Ize uvést
Kierkegaardovu negativni dialektiku [21], ktery
na zakladé rozliSovani uzkosti ze svéta a uzkosti
pifed sebou objasiiuje protismyslnou strukturu
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byti. Jaspers za zakladni formy tzkosti povazuje
tzv. uzkost holého byti a existencialni uzkost.
S timto filozoficko-existencialnim pojetim se
vnasSich  podminkach setkdvame  napft.
u Langmaiera [22], ktery Gzkost vymezuje piimo
jako afekt, jehoz funkci je signalizace
existencialniho ohrozeni. Podle VaSiny [23] se
uzkost v dnesni dobé¢ rozviji predevsim v pripadé
neuspokojeni pocitl jistoty a bezpeci v socialni
skupiné.

3 Cil a design vyzkumu

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na vliv
projektového vyucovani v informatice na
psychicky stav zakt stfedni Skoly. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, zda u zakt stiedni Skoly
dojde po zatazeni projektové vyuky v informatice
k redukci subjektivné vnimané intenzity
depresivnich a uzkostnych stavii.

Uvedena formulace vyzkumného cile vychazi
jiz ze samotné charakteristiky psychického stavu,

ktery je =z SirStho hlediska chapan jako
»~dynamickd veli¢ina, pro niz je pfiznac¢na
proménlivost aktivace psychiky spolu se

zménami kvalit emociondlniho vyladéni® [24].
Dynamicky charakter odrazi to, ze zména
psychického stavu je priavodnim jevem jakékoli
situacni zmeény, a to v obou zakladnich znacich
(aktivace psychiky a prozivani). Za situacni
zménu u zakd povazujeme zafazeni nového
zptisobu vyuky. Zmény psychického stavu lze
vSak posuzovat pouze v kontextu konkrétni
subjekt a konkrétni situace, nebot’ jsou vyrazné
vazané na osobnostni strukturu jejich nositele. Za
ucCelem naplnéni vyzkumného cile byl navrzen
nasledujici design vyzkumu:

Ptipravna faze obsahovala volbu cilové
skupiny zakd, ptipravu projektové vyuky a navrh
organizace vyzkumu.

V Realiza¢ni fazi vyzkumu jsme jako metodu
sbéru dat pouzili z hlediska validity a reliability
standardizovany psychometricky nastroj SUPSO.
Data byla vyhodnocovana standardizovanym
postupem dle manualu SUPSO. Matematické
zpracovani  vysledkt bylo feSeno pomoci
vazeného priméru a relativni Cetnosti. Ke
statistickému zpracovani vysledkti byl pouzit
T-test a F-test. Vysledky jsme formulovali
v podobg¢ relacnich zavéra.

4 Vzorek respondenti

Z divodu snadnéjsi realizace vyzkumu jsme
jako cilovou skupinu zvolili zaky 2. ro¢niku dvou
ceskych stiednich skol, na kterych je informatika
povazovana za jeden z profilovych predméta.
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Jednalo se o Stiedni pramyslovou Skolu Psychicka pohoda (P) vypovida o tom, zda se

elektrotechnickou a Stfedni Skolu informatiky
a finan¢nich sluzeb. Zaci 2. roénikli jsou jiz na
takové urovni, ze mohou samostatné provadét
sttednédobé projekty a vyucovaci obsah bylo
mozné standardizovat. Do Setfeni byly zahrnuty
4 tiidy. Na kazdé z uvedenych skol to byla vzdy
jedna tfida experimentalni, tzn. s aplikaci
projektové metody a jedna tfida srovnavaci.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 47 zaki
v experimentalni skupiné a 40 zakid ve srovnavaci
skupiné. Zkoumany vzorek tvoftili z 90% chlapci.
Veék posuzovanych se pohyboval v rozmezi
17-19 let.

5 Organizace vyzkumu

Pted zapocetim experimentu byly u vSech
zakli  zjisStovany kvality psychického stavu
prostfednictvim  psychodiagnostické  metody.
U dvou tfid (z kazdé skoly jedné) nasledovala
vyuka prostiednictvim pfipravenych projekti, ve
zbylych dvou tfidach probihala vyuka stejného
obsahu beze zmény zptisobu vyuky. Po ukonceni
projektové vyuky byli Zzaci vSech Ctyt tiid opét
méfeni, a to shodnym nastrojem jako
v predchozim ptipade.

6 Charakteristika aplikovanych projektu

Ve snaze dodrzet zasady projektového
vyuCovani a  eliminovat prvky  jinych
alternativnich metod, jako jsou problémové
vyucovani nebo integrovana tematickd vyuka,
byly projekty navrzeny dle ucitelskych ptirucek
Buckova institutu pro vzdélavani [1] [2].
Obsahova cast fesenych projektti byla navrzena
tak, aby korespondovala s uclivem tematické
oblasti probirané ve srovnavacich tridach.
Tématem ucebniho bloku bylo editovani a tvorba
rastrové a vektorové grafiky. Vystupem projektt
mél byt navrzeny a vyieSeny graficky design
webové presentace redlné existujici firmy
s implementaci fotogalerie presentujici firemni
produkty a vyrobni postupy. Pouzité techniky
apostupy vysledného zpracovani grafického
navrthu byly presentovany metodou akvaria
(fishbowl) a obhajovany pred zbytkem tfidy,
ucitelem a spoluvlastnikem firmy.

7 Dotaznik SUPSO

Dotaznik ~ SUPSO  [24] (Postihovani
a hodnoceni struktury a dynamiky subjektivnich
prozitki a stavll) umoznuje sledovani vztaha
mezi dynamikou psychického stavu a situa¢nimi
1 interakénimi proménnymi. Zamétuje se na sedm
komponent psychického stavu.
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jedinec citi dostatetné svézi, spokojeny,
psychicky vyrovnany, optimisticky a dobfe
naladény.

Aktivnost, c¢inorodost (A) predstavuje pocity
sily a energie spojené s pohotovosti k aktivni
interakci a reakci na situacni zmény. Je
definovana piedevsim ¢inorodosti a pribojnosti.

Impusivnost, odreagovavani se (0O) znamena
racionalni sebekontrolou nefizené uvolnovani
psychického napéti.  Obsahuje  naladovost,
vybusnost, podrazdénost a obtizné sebeovladani.

Psychicky nepokoj, rozlada (N) se projevuje
psychickym a motorickym neklidem,
nespokojenosti, netrpélivosti a roztékanosti.

Psychicka deprese, pocity vycerpani (D)
obsahuje tendenci k pasivité a apatii, pesimismus,
otravenost, pocity slabosti apod.

Uzkostné  ocekdvani, obavy (U) zahrnuje
komplex pocitl nejistoty, psychického napéti,
uzkostné nalady, obav z budoucnosti apod.

Sklicenost (S) charakterizuje pasivni prozivani
negativnich duasledkd psychické zatéze, kterou
reprezentuji  pocity  smutku, precitlivélosti,
osamélosti, nestésti apod.

Uvedené komponenty lze dle emocni polarity
¢lenit na komfortni a dyskomfortni. Do kategorie
komfortnich fadime komponenty P a A, nebot’
jsou subjektivné vnimané jako piijemné a jejich
kvalita roste sycenim jednotlivych skalovych

polozek.  Dimenzi  dyskomfortu  napliuji
komponenty  zbylé.  Subjektivné  vyjadiuji
nepiijemné prozitkové 1 interakéni vyladéni

a oproti predchazejici dimenzi jejich kvalita roste
nesycenim. Dle  sméfovani  jednotlivych
komponent psychického stavu rozliSujeme
dimenze prozivani versus aktivace. Komponenty
P, S a U vyjadiuji ruzné kvality proZzivani
akomponenty A, O, N stranky reagovani.
Kategorii D  (psychickd deprese, pocity
vycerpani) povazujeme za hrani¢ni
a prechodovou, nebot” depresivni stavy vzdy
obsahuji slozky emocionalni i dynamogenickou.
Symptomatologie depresivnich a uzkostnych
stavil popsana v ramci teoretickych vychodisek
vSak umoznuje jeSté dalsi klasifikaci faktort
SUPSO, a to i nad rdmec manudlu nastroje.
Depresivni stav vedle komponenty D (psychicka
deprese, pocity vyCerpani) syti jest¢ komponenta
S (sklicenost) a komponenta A (aktivnost
ginorodost). Uzkostnému stavu symptomaticky
odpovidaji komponenty U (Uzkostné ocekavani,
obavy), N (psychicky nepokoj, rozlada)
a O (impulsivnost, odreagovavani se).
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8 Vysledky Setieni ostatnich faktorti zjistén statisticky vyznamny

Nasledujici graf poskytuje detailni pohled na
zmény jednotlivych sledovanych komponent
prozivani v experimentalni i srovnavaci skuping.
Jedna se jiz o rozdily vazenych primérd mezi
prvnim a druhym méfenim.

-experimentalni
skupina

=&-kontrolni
skupina

Obr 1: Detaily zmén v priibéhu experimentu

8.1 Depresivni stav

V experimentalni skupin¢ dosSlo v pribchu
projektové vyuky k minimalizaci depresivnich
pociti (D). U srovnavaci skupiny naopak celkovy
vazeny prumér tohoto negativniho stavu vzrostl.
Pii pohledu na podily zaki v kvalitativnich
kategoriich zjiStujeme, ze rozdil mezi zaky
srovnavaci a experimentalni skupiny, u kterych
doslo v oblasti depresivnich stavl ke zlepSeni je
44%. Na druhém okraji spektra, tzn. zhorSené
prozivani, bylo v experimentalni skupiné
vykdzano u 19% zakt oproti 55% zakd ve
srovnavaci skupiné. P-hodnota se pohybuje na
hranici statistické vyznamnosti, p = 0,036.

U obou skupin registrujeme pokles celkového
vazeného primeéru aktivity a ¢inorodosti (A). Ve
srovnavaci skupin¢ se vSak jednd o vyrazny
zaporny posun. Této tendenci odpovida
i distribuce kategorii odpovédi. Podil zaka
experimentalni skupiny ku Zzakim srovnavaci
skupiny v kategorii ,,zhorSeni prozivani* Cinil
47% : 76%. U experimentalni skupiny byly
prokazany statisticky velice vyznamné rozdily
mezi prvnim a druhym métenim (p = 0,0005).

Zatazenim projektové vyuky doslo také
k primérné redukci pocitt sklicenosti a rezignace
(S). U srovnédvaci skupiny registrujeme mirné
zvySeni. U 55% zakd, u kterych probihala
projektova vyuka, zaznamenavame zlepSeni
prozivani v této oblasti. U srovnavaci skupiny to
bylo 30%. ZhorSené prozivani vychazelo u 30%
zakl srovnavaci skupiny a pouze u 15% skupiny
experimentalni. Mimo faktor S byl u vSech
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rozdil v rozptylech, pfi¢emz ve druhém méfeni
byl vzdy rozptyl vyssi.

8.2 Uzkostny stav

Celkovy vézeny primér impulsivnosti (O)
a spontanni potfeby odreagovani se u obou
skupin snizil, u experimentalni skupiny vSak
mén¢ nez u srovnavaci. Tomuto odpovidaji
ipodily zakd v jednotlivych kvalitativné
obsahovych kategoriich, kde experimentalni
skupina dopadla hife. Oproti srovnavaci skuping¢
vykazuje mensi podil zakd, u kterych se
prozivani zlepSilo (55% : 47%) a narGst podilu
zakl se zhorSenim prozivanim (20% : 28%). P -
hodnota u faktoru O = 0,0007.

Oblast psychického nepokoje a rozladéni (N)
vykazuje u obou skupin mirny ubytek celkového
vazeného priméru, u experimentalni skupiny
vétsi. Rozlozeni podild zakd v kvalitativnich
kategoriich nenaznacuji tenden¢ni rozdily mezi
skupinami, nebot’ jsou kompenzovéany distribuci

(p=0,0007).

Dle celkového vazeného praméru se
nepfijemné prozivané uzkost a obavy (U)
v pribéhu vyuky zmirnily u obou skupin,
vyrazn€ji u  experimentalni.  Procentualni

rozlozeni uvniti skupin vSak vypovida spise ve
prospech kontrolni (srovnavaci) skupiny. Jako
pozitivni se u experimentalni skupiny jevi presun
ze zhorSeného prozivani do kategorie stagnace.

Uvedeny vycet naznaCuje pozitivni potencial
projektové  vyuky ve vSech sledovanych
komponentach vyjma impulsivnosti
a spontanniho odreagovani se. Shrneme-li vyse
uvedené¢ vysledky dle klicovych dimenzi
komfortu a dyskomfortu, zjistujeme, Zze
komfortni komponenty se ani pfi druhém méteni
nepohybovaly v pozitivnich  polaritach.
Dyskomfortni komponenty byly pfi druhém
méfeni u experimentalni skupiny pozitivni
vSechny. Jinymi slovy, zafazenim projektové
vyuky  se  nepodafilo  posilit  pozitivni
emocionalitu, ale ve vSech piipadech doslo
k redukci negativnich pociti, které mohou
vyucovaci proces provazet. Zaroven
v experimentalni skupiné doslo k jednozna¢nému
posunu od pasivity a pasivniho negativniho
prozivani smérem k aktivni interakci.

Za nejvyraznéj$i ukazatele lze povazovat
snizeni intenzity depresivnich pocitd a pocitl
skliCenosti a zaroven vyrazné mensi ubytek
aktivnosti a c¢inorodosti, coz v naSem pojeti
odpovidd symptomatice depresivniho stavu. Pro
bliz§i predstavu prikladame grafy zobrazujici
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obsahov¢ kvalitativni kategorizaci u faktort

Das.
@ Experimentalni skupina
B Kontrolni skupina

4

Psychicka deprese

80

99

60

zaka 40

20

0

Zhor$eni prozivani  Stejné prozivani  ZlepSeni prozivani

Obr 2: Obsahové kvalitativni kategorizace
u faktoru D

Sklicenost @ Experimentalni
skupina

| Kontrolni
skupina

Zhorseni prozivani  Stejné prozivani ZlepSeni prozivani

Obr 3: Obsahové kvalitativni kategorizace
u faktoru S

V pripadé redukce uzkostného stavu nelze
vysledky Setfeni povazovat za prukazné.
Pozitivni posun byl shledan pouze u faktoru
U (tzn. jednoho ze tii sledovanych) a ani v tomto
ptipadé¢ se nejedna o rovnomérnou distribuci
mezi zaky, ale o vyraznou zménu intenzity
prozivani jednotlivca.

9 Zavér

Projektové vyuCovani se mize jevit jako
vysoce univerzalni v souvislosti s jednotlivymi
styly uceni [25], nemusi vSak vyhovovat vSem
zaktm.

V ptipad¢ ovliviiovani depresivnich stavi
zakll ma dle naseho Setieni projektové vyucovani
vyrazny potencial, nebot’ strategie PBL umoziuji
pozitivné pusobit na celou Beckovu kognitivni
triadu. Skupinova odpovédnost za vysledek
umoziuje minimalizovat individudlni negativni
sebehodnoceni a rozmélnuje i vysi pozadavki
a prekazek. Negativni anticipaci budouciho jako
néceho nekoneéné pretrvavajiciho redukuje
Casové ohraniceni projektu.

Prestoze v ramci nasi sondy nedosSlo u zaku
k redukci uzkostnych stavl, domnivame se, ze
projektové vyuCovadni mize pozitivné puisobit
ivtéto oblasti. Uzkost totiz tizce souvisi
s celkovou adaptabilitou jedince. Z hlediska
vyzkumného cile pak mohlo byt negativnim
prvkem to, Zze zaci dosud neméli s projektovou
vyukou tohoto typu zkusSenosti a svoji socialni
roli v projektové skupiné teprve odhadovali.
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Z tohoto duvodu budeme vliv projektového
vyucovani na emocionalitu zakl dale vyzkumné
sledovat.
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