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QUESTIONS OF ACQUIRING PSYCHOMOTORIC SKILLS
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Abstract: The paper deals with teaching psychomotor skills, with possibilities and limits of such
education, approaches of teachers to this education and with differences in the approaches themselves.
Answer to question if there are any groups among the teachers which significantly differ in approaches
to teaching in term of optional aims, methods and forms of teaching is investigated. Questionnaires
focused on aims of teaching and also Q-methodology in sphere of methods and forms were used as the
research methods. These surveys were carried out in terms of project Non-verbal creativity in
vocational education — GACR 406/07/0109 and project of the Internal Grant Agency of the Faculty of
Education of UJEP Development of Competences in Pupils of Younger School Age in Sphere of
Psychomotor Skills.
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PROBLEMATIKA OSVOJOVANI PSYCHOMOTORICKYCH DOVEDNOST{

Resumé: Clanek se zamysli nad vyukou psychomotorickych dovednosti, nad moznostmi této vyuky,
nad pfistupem uciteld k této vyuce, nad rozdily v téchto pfistupech. Hledd odpovéd’ na otazku, zda
mezi uciteli praktickych ¢innosti existuji skupiny, jez se vyrazné lisi v pfistupu k vyuce z hlediska
volenych cilti,, metod a forem vyuky. Jako vyzkumnych metod bylo pouzito dotaznikového Setfeni
zamefen¢ho na cile vyuky a dale Q-metodologie v oblasti metod a forem. Tyto vyzkumy byly
provedeny v ramci projektu Nonverbalni tvofivost v technické vychové - GACR 406/07/0109
a projektu Interni grantové agentury PF UJEP Rozvoj kompetenci u zakd mladsiho $kolniho véku
v oblasti psychomotorickych dovednosti.

Klicova slova: psychomotorické dovednosti, vyucovaci metody a formy, vyukové cile,
Q-metodologie.

1 Uvod momentem je zde nazorna ukazka doplnéna

Uceni psychomotorickym dovednostem je slovni instrukei. Tato faze je velice ndrocna pro
jednim zhlavnich ukolti pfedméti technické vnimani, predstavy, pamét, mysleni a fe¢ (Cap,
vychovy a praktickych cinnosti. Na postupy Mares, 2001). Vedruhé fazi se vyuziva
uceni psychomotorickym dovednostem existuji  ziskanych informaci a provadi se prvni pokusy
v praxi dva protichtidné nazory. Na jedné strané o danou cCinnost. Dbd se na kontrolu
je to postup prosttho  napodobovani a sebekontrolu zaka, praci s chybami a zpétnou
a mnohonasobného opakovani, na druhé stran¢ vazbu. Béhem posledni faze zak postupuje
postup, pii kterém ucitel vede zadky k tomu, aby  samostatnéji. Tato faze je Casové nejdelsi. Stale
pfi uceni premysleli, vyuzivali védomosti, ma svlij vyznam nazorna ukazka, slovni
kontrolovali si prub¢h a vysledky své prace, instrukce, vlastni  cviCeni,  sebekontrola
analyzovali své chyby a predchéazeli jim. Toto akontrola, rozbor chyb a jejich odstranovani —
tvrzeni je mezi odbornou vefejnosti vieobecné jinak feCeno zpétna vazba. Cinnosti se zde
pfijimano, ale zatim bylo empiricky zkoumano automatizuji.

pouze okrajove. Z metodického  hlediska jiz v minulosti
vyvstaly problémy jak spravné postupovat pii
2 Psychomotorické uc¢eni osvojovani psychomotorickych ¢innosti. Tradi¢ni

V procesu osvojovani psychomotorickych  postup spocival na ndzorném predvedeni, ukazce
dovednosti probiha nékolik fazi, znichz je a nasledujicim napodobovani. Na jedné stran¢
nejdulezitéjsi  prvni, tzv. kognitivni faze. dochazelo k tak podrobnému instruovani a tizeni
Zanedbanim této faze se ztizi dal$i osvojovani  zakovy Cinnosti, az se tlumila jeho samostatnost
psychomotorické dovednosti. V prubéhu tohoto ana strané¢ druhé byla ponechéna ptilis velka
pocatecniho stadia se zak seznamuje s ¢innosti, samostatnost zakiim. Pro nas je dilezité sloucit

postupem aprovedenim. Velice dilezitym oboji, avSak vjiném rozsahu a formé

34



=

Journal of Technology and Information Education

1/2012, Volume 4, Issue 1

ISSN 1803-537X http:/jjtie.upol.cz

ITIE

b Casopis pro technickou a informacni vychovu
u jednotlivych osob a dovednosti. ,,Rtzné
psychomotorické dovednosti vyzaduji rlzny

metodicky postup” (Cap, Mares, 2001, s. 381).
Pti nacviku psychomotorickych dovednosti je

nutné zvolit spravny vyucovaci postup:

ufeni po castech nebo v celku — pfi

v

[ ]
je lepsi postupovat po Castech. Na druhé
strané muize Casté opakovani
jednotlivych  prvkli  narusit  zakovu
motivaci, a proto je zde vhodné spise
zvolit uceni vcelku. Naro¢nd mista
v ¢innosti je dobré oddélovat
a procvicovat zvlast pomoci kombinace
uceni v celku a po ¢astech.

kvalita  vysledkii, piesnost nebo
rychlost — zde velmi zalezi na vhodné
zvolené metode€. V nékterych piipadech
je lepsi nacviCovat v pomalej$im tempu
a snazit se o dosazeni kvalitnich vysledi,
prevenci chyb a jejich odstranéni. Nékde
je vsak lepsi rychlejsi tempo s vhodné

rozvrzenymi prestavkami, které jsou
vyuzity pro kontrolu, ukazku, analyzu
spravnosti provedenych ¢innosti

a celkové zhodnoceni.

Béhem hodin pracovnich ¢innosti tyto metody
ovliviluje volba pracovniho namétu. Pokud ucitel
zvoli pfili§ slozity namét, ktery chce, aby Zaci
realizovali v ¢asové omezené dobé¢, bude to vést
ke spéchu a nepfesné praci zakt. Pfi osvojovani
nové psychomotorické dovednosti vyuzivame
také transfer, coz je podobna dovednost, kterou
jsme si osvojili jiz dfive. Podobné zkuSenosti,
které zak ziska v pfedeSlych cinnostech vSak
mohou vést ikchybam, coz nazyvame
interference (Prunner, 2003). V tomto momentu
je velice dulezité, abychom zakdm srovnali
predchozi a novou cinnost, aby si uvédomili,
v ¢em je stara a nova ¢innost stejna nebo naopak
rozdilna.

3 Stanoveni vyucovacich cili p¥i uceni
psychomotorickym dovednostem

Pro identifikaci zpusobu vyuky
psychomotorickym dovednostem je dullezita
ucitelova volba vzdélavaciho cile. Otazka, na niz
byla hledana odpovéd’ pomoci dotaznikového
Setfeni, zni nasledovné: Vyuzivaji ucitelé jako
vyucovaci cil pri hodinach praktickych cinnosti
a uceni psychomotorickym dovednostem pouze
imitaci a manipulaci, nebo také voli jako
vyucovaci cil rozvoj tvorivosti, tzn. rozvijeji
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u zaki samostatné mysleni pomoci hledani
viastnich reseni?

Na tuto otazku byla ziskana odpovéd po
vyzkumném Setfeni na zékladnich Skolach, kde
byl vybran vzorek 70 respondentli z tad ucitell
1. stupné zakladnich Skol. Je zifejmé, Ze tyto
vysledky nelze zobecnovat, ale i tak se lze
domnivat, Ze vyjadiuji urity pohled na danou
problematiku. Uvedené  vysledky  byly
vychodiskem i divodem pro realizaci nize
uvedeného vyzkumu pomoci Q-metodologie.

Manipulaci jako cil formuluji ucitelé
v senzomotorické oblasti:
e vzdy — 8 respondent;
e (asto — 54 respondenti;
e nékdy — 8 respondentt;
e malokdy — 0 respondentt;
e nikdy — 0 respondenti.
Imitaci  jako cil  formuluji  ucitelé

v senzomotorické oblasti:
vzdy — 0 respondenti;
¢asto — 30 respondentd;
nékdy — 40 respondent;
malokdy — 0 respondentt;
nikdy — 0 respondentd.

Adaptaci a tvorivost jako cil formuluji
ucitelé v senzomotorické oblasti:

e vzdy — 4 respondenti;

Casto — 8 respondentt;
neékdy — 48 respondentt;
malokdy — 10 respondentt;
nikdy — 0 respondent.

uo}’ﬂ

= Upiné nevyhovujici
® Nevyhovujici

“ Pfiméfenou

= Velmi dobrou

= Vybornou

Graf 1. Adaptace a tvotivost jako vyucovaci cil

Jaké jsou postoje ucliteli k formovani
vyucovaciho cile, v tomto ptipadé¢ adaptace
a tvotivosti, jsme se zeptali 55 ucitelt zakladnich
Skol. Vyucujici povazuji tento cil — adaptace
a tvotivost - z oblasti u¢eni se senzomotorickym
dovednostem za (graf. ¢.1):
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uplné nevyhovujici troven uceni se — 0

respondent(;

nevyhovujici uroven uceni se — 4

respondenti;

priméfenou troven uceni se — 15

respondentd;

velmi dobrou tiroven uceni se — 22

respondentd;

vybornou uroven uceni se — 14

respondent;

neumi se vyjadrit — 0 respondentt.
Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze na naSich

Skolach pii uceni senzomotorickym dovednostem

stale jeste prevlada spiSe zplsob napodobovani,

tzn. imitace a manipulace. Pomémé vysokého

procenta doséhla jako cile ucent

senzomotorickym  dovednostem i tvofivost.

Pokud jsme se ale zeptali ucitell, zda povazuji

tvofivost za vyhovujici Uroven wuceni se
senzomotorickym dovednostem, nebyly jiz
vysledky tak presvédcivé. Zde je nutné

pfipomenout, ze kazdé vyucovani by melo zakiim
poskytnout dostatek prostoru pro tvotivou praci.
Podminek, které by mélo takovéto vyucovani
spliiovat, lze stanovit hned nékolik - zajiSténi
prilezitosti pro tvofivou praci zakt, jejich
podpora, ocenovani jejich napadi a myslenek,
poskytovani dostatku cCasu k pfemysleni nad

problémy, k produkovani ptedstav a k rozvoji
fantazie.

4 Metody a formy pri vyuce
psychomotorickych dovednosti
Pro potvrzeni ptvodniho ptedpokladu, ze

mezi uciteli existuji dveé vyrazné skupiny
odlisujici se pristupem k vyuce
psychomotorickych dovednosti metoda
dotaznikového Setfeni vyhodnoceného pouze
popisnou statistikou nepiinasi validni

a statisticky podlozené vysledky. Pro dalsi postup
bylo zvoleno odchylit se od kategorie cilu
a zabyvat se metodami a formami vyuky. Lze
predpokladat, ze ucitelova volba metod a forem
je v praxi mnohem blize uskute¢néné vyuce, dale
vzhledem kpoctu metod a forem bylo
predpokladano presnéjsi odliSeni jednotlivych
skupin zkoumanych ucitelt a v neposledni fadé
byla ocCekavana mensi chyba vysledkd vlivem
zkresleného sebehodnoceni respondentd a jejich
vyuky.

Ke zjisténi pouzivanych metod a forem vyuky
byla zvolena Q-metodologie. Ta umoznuje nejen
zjisténi  absolutnich  hodnot  zkoumanych
proménnych, ale je rovnéz efektivni metodou pro
statistické zpracovani, hledani podobnosti nazora
u zkoumaného vzorku uditel, respondenti
vyzkumu.

Tabulka 1. Metody a formy vyu€ovani, které povazuji ucitelé za nejvice dilezité

Poradi| a o |Q-typ

1. 7,29 | 2,19 | A33 motivac¢ni rozhovor
2. 7,00 | 2,51 | A14 demonstrace praktické ¢innosti ucitelem (napi. pracovniho postupu)
3. 6,98 | 2,38 | A21 motiva¢ni demonstrace
4. 6,95 | 2,05 | A31 motivacni vypravéni
5. 6,81 | 2,00 | A34 dialog (komunikace ucitele, zakl a zakt navzajem)
6. 6,55 | 2,12 | A32 rozhovor (komunikace ucitele a zak)

5 Metodologie vyzkumu autory clanku a prakticky ovéfeny v prabchu

Q-metodologie se  UspéSné uziva ve
vyzkumech, v nichz se zjistuje, jak urcita
skupina respondenti hodnoti danou mnozinu
objektd, ptricemz téchto objektd je velky pocet
(Kerlinger, 1973). V uvadéném vyzkumu bylo
pouzito celkem 60 popisnych karet pro oblast
metod aforem vyuky. Karty byly oznaceny
pismenem "4" a ¢islem piislusnym k jednomu ze
Sedesati Q-typt. Tyto karty kratkym heslem
vyjadfovaly charakteristiku Sedesati rtznych
metod a forem vyucovani uzivanych pii vyuce
manualnim dovednostem. Q-typy byly zvoleny

36

pilotaze u skupiny osmi ucitelti. K mirné korekei
doslo dvou odpovédi. Pfi samotném vyzkumu
byla respondentim ptedlozena dvé otazka: "Pri
vyuce manudalnich dovednosti v predmétu
pracovni vychova preferuji/nepreferuji
nasledujici metody a formy vyuky". V souladu
s metodikou vyzkumu bylo pozadovano, aby
zkoumané osoby popisné karty rozdé€lily podle
po nejméné dilezitou. Pro umoznéni a usnadnéni
zpracovani statistickych vysledki byla zvolena
kvazinormalni distribuce podle schématu 2-3-4-
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7-9-10-9-7-4-3-2, ktera piiblizné¢ odpovida hodnocenim popisnych karet u jednotlivych

normalnimu rozdéleni. Respondenti tedy fadily
jednotlivé Q-typy do jedenacti skupin podle
vyznamu s piedem predepsanym poctem
odpovédi pro jednotlivé skupiny dle schématu.
Jednotlivym poloham umisténi Q-typd zleva
doprava bylo pfi zpracovani  vysledkl
pripisovano bodové hodnoceni na stupnici: od
deseti po nulu bodu.

Dalsim divodem vyuziti Q-metodologie ve
vyzkumu je moznost zjiSténi, zda mezi

respondentd jsou podobnosti a jak jsou tyto po-
dobnosti velké. K diferencovanému exaktnimu
posouzeni té€snosti vztahii mezi tfidénim
jednotlivych osob bylo vyuzito Pearsonova
korelacniho koeficientu. Koeficienty korelace
byly vypocitany pro vsSechny mozné dvojice
probandi a vysledky byly zapsany do korela¢ni
matice, jez pro jeji obsahlost neni mozné uvést.

Tabulka 2. Metody a formy vyucovani, které povazuji ucitelé skupiny X za nejvice dilezité

Poradi| ay | o |Q-typ

1. 8,68 | 1,45 | A21 motiva¢ni demonstrace

2. 8,63 | 1,09 | A14 demonstrace praktické cinnosti ucitelem (napft. pracovniho postupu)

3. 7,74 | 2,27 | A33 motiva¢ni rozhovor

4, 7,47 | 1,96 | A31 motivaéni vypraveni

5. 7,16 | 1,60 | A15 demonstrace hotovych vyrobki

6. 7,11 | 1,65 | A30 vypravéni (poutavé sdélovani piibeéht tykajicich se tématu)

Presnéjsi  informace o typech tfidéni Pro zjisténi riznych typa uciteld z hlediska
zkoumanych osob muze pfinést shlukova jejich ndzoru na vyznamnost metod a forem
analyza, jejimz cilem je pfifadit jednotky vyuCovani manudlnim dovednostem byla

analyzy, v nasem pfipadé se jedna o jednotlive
ucitele, na zakladé podobnosti ke skupinam
(Chréska, 2007). Pomoci shlukové analyzy lze
ziskat informace, napf. o tom zda se mezi
hodnoticimi osobami vyskytovaly urcité typy
osob, které maji na hodnoceni predlozenych
Q-typ podobné nazory. Pro identifikaci
takovychto skupin bylo ve vyzkumu uzito
metody k-primeéri.

6 Vysledky vyzkumu

Vyzkumného Setieni se zucastnilo 42 ucitelt
1. st. ZS z Usteckého kraje. Doba, po niz mohli
zkoumani ucitelé tiidit karty do skupin, nebyla
béhem administrace metody omezena. Nejprve
bylo pouzito ukazateli popisné statistiky,
vyCisleny byly aritmetické priméry a, kterych
jednotlivé Q-typy dosahly a smérodatna odchylka
o. Metody aformy vyucovani, které ucitelé

vvvvvv

manualnim  dovednostem  jsou  uvedeny
v tabulce 1. Za prekvapivé z hlediska
zkoumaného problému je mozné povazovat
umisténi dialogickych a motivacnich metod pied
metodami pfimo souvisejicimi s manualnimi
¢innostmi, 1ikdyz relativné velkd smeérodatna
odchylka  vypovida o vétSich  rozdilech
v nazorech na dulezitost téchto Q-typu.
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vytvofena korela¢ni matice. Jiz z ni byla zfejma
podobnost nazori u dvou skupin — shluki
respondentli, projevujici se pomérn¢ velkou
hodnotou  korelacniho  koeficientu. Metoda
k-priimért prinesla piesnéjsi urceni téchto skupin
z hlediska jejich zastupct, kdy pocetnéjsi skupina
nazvand X ma 19 respondenti a v mén¢ pocetné
skupin€ Y bylo zjisténo 12 respondentd.

U obou skupin byly vyhodnoceny aritmetické
praméry dosazené u jednotlivych Q-typd
aprislusné  smérodatné  odchylky.  Potadi
a hodnoty ziskané pro prvnich Sest Q-typt
u jednotlivych skupin prezentuji tabulky 2 a 3.

Prestoze presnéjsi vymezeni téchto dvou
skupin bude vyzadovat podrobnéjsi zkoumani
a interpretace vysledku si vyzada vetsi pozornost,
lze konstatovat urCité zavéry. Respondenti
skupiny X preferuji ve vyuce manualnich
dovednosti prfedevsim nacvik pracovnich ¢innosti
po instruktazi ucitele, za dilezité povazuji
demonstraci, nejen praktické Cinnosti ale
i findlnitho vyrobku. Diiraz kladou na motivaci
zaka ucitelem a z hlediska forem davaji prednost
frontalnimu vyucovani. Naopak respondenti
skupiny Y uptednostiuji projektové
a problémové vyucovani, nékteré relativné nové
metody, napf. brainstorming a metody situacni
a simula¢ni. Motivuji pfedevsim prostfednictvim
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rozhovoru a z hlediska forem preferuji vyucovani  vychazelo se pii rozhodovani o pfijeti, ¢i
skupinové. zamitnuti  statistické  vyznamnosti  rozdilu

Pomémé vyrazny rozdil mezi obéma zvysledki neparametrick¢ého testu Manna

skupinami se projevuje v nazoru jejich ¢lenti na
projektové vyucovani. Tabulka 4 zobrazuje
jednotlivé, do jisté miry teoretické, moznosti
uspotadani projektového vyucovani. Vycisleny
byly aritmetické priméry, rozdil mezi nimi,
hodnota  testového  kritéria a  statisticka
vyznamnost. Pro testovani statistické
vyznamnosti rozdili praméra ukazatelt sektorti
bylo pouzito Studentova t-testu. V ptipadech, kdy
normalita statistickych souborti nebyla potvrzena,

a Whitneye. Z hlediska pofadi je ziejmé, ze
nazory téchto dvou skupin jsou takika
protichidné. Velmi vyznamné a statisticky
potvrzené rozdily se projevuji u projektt, kdy
zaci navrhuji celkovy postup feSeni. Zatimco
ucitelé skupiny X je fadi do druhé poloviny
preferovanych metod, u uciteld skupiny Y patii
mezi velmi preferované a obsazuji pfedni mista
i v porovnani s ostatnimi metodami.

Tabulka 3. Metody a formy vyucovani, které povazuji ucitelé skupiny Y za nejvice dilezité

Poradi| ay c | Q-typ
1. 7,83 | 1,99 | A35 diskuze (rozhovor ucitele a zakt za icelem obhéjeni nazoru)
2. 7,58 | 1,75 | A33 motivac¢ni rozhovor
3. 7,08 | 1,98 | A56 skupinové vyucovani
4, 7,00 | 2,24 | A9 projekt, zaci navrhuji postup feSeni a dil¢i kroky fesi bez pomoci ucitele
5. 6,92 | 1,66 | A7 projekt, zaci navrhuji postup feseni a dil¢i kroky instruuje ucitel
6. 6,92 | 1,61 | A34 dialog (komunikace ucitele, zakt a zakt navzajem)

Vyzkumné Setfeni neni dosud ukonceno,
zpracovana data korelaci jsou v pasmu statisticke
vyznamnosti, avsak je tfeba podrobngjsi analyzy
ziskanych udaji a ptredevSim jejich dikladna

a forem vyuky manualnich dovednosti. Toto se
projevuje  statisticky  vyznamné  odlisSnym
pristupem k projektovému vyucovani, jako
vyraznému prvku podporujicimu tvotivost zaki,

interpretace. Pfesto lze konstatovat, existenci ale ipfi volbé nekterych témat vyuky
dvou vyznamng odlisnych skupin uciteltl, kteti se - zakovskych vyrobkd.

odlisuji zejména preferencemi pii volbé metod

Tabulka 4. Poradi Q-typti u skupin X a Y ve vztahu k projektovému vyucovani

Q -typ Xpofadi Ypof'adi CTX a, Y ag; t P
A9 projekt, kdy zaci navrhuji celkovy

postup feseni a dil¢i kroky fesi bez 42. 4. 426 | 7,00 | -2,74 | 3,56 | <0,01
pomoci ucitele

A8 projekt, kdy zaci navrhuji celkovy

postup feseni a s pomoci ucitele fesi dil¢i 44, 13. 4,16 | 6,17 | -2,01 | 423 | <0,01
kroky

AT projekt, kdy Zici navrhuji celkovy |y g 430 | 690 | 260 | 446 | <0,01
postup feseni a dil¢i kroky instruuje ucitel

A6 projekt, kdy ucitel navrhuje celkovy

postup feseni a dil¢i kroky (bez 50. 39. 3,74 | 4,58 | -0,85 - —
instruktaze) fesi zaci

AS projekt, kdy ucitel navrhuje celkovy

postup feseni a dil¢i kroky po instruktazi 21. 34. 5,58 | 4,75 | 0,83 - -
fesi zaci

A4 projekt, kdy ucitel navrhuje celkovy 1 5g 153 | 516 | 3,17 | 1,09 | 222 | <0,05
postup feseni i jednotlivé jeho kroky
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7 Zavér [7] HONZIKOVA, J.; NOVOTNY, J. Projektové

Uvedené vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze naSe
pedagogicka verejnost vykazuje urcitou, celkem
uspokojivou  uroven tvofivych  schopnosti,
pouziva rizné metody a formy prace.
Pedagogickd tvofivost se ovSem projevuje
predev§im tvofivou praci se vzdélavacim
obsahem, méné jiz v oblasti cil, ale i forem
a metod préace. Projektové a problémové metody
umoznuji zakim urcitou seberealizaci, moznost
uplatnéni svych vlastnich nazori, umét si
zorganizovat praci, naucit se pracovat tymove.
Tyto metody zaroveil umoziiuji spojeni teorie
a praxe, mysleni a prozivani, coz nékteré jiné
metody neumoznuji. Proto lze povazovat
problémové a projektové metody zaroven za
velmi dulezité pii uceni senzomotorickym
dovednostem. Kazdé vyucovani by melo zakim
poskytnout dostatek prostoru pro tvofivou praci.

Vzhledem k faktu, Ze volba vyucovaci
strategie ~ predstavuje  specifické modelové
situace, které jsou zaky mnohdy vnimany jako
nezvladnutelné, tak fizenim ucitele bude zak
veden k prekonavani téchto obav, a tim
ik postupnému ovéfovani svych  moznosti
a kompetentnosti, pficemz bude zaroven
stimulovan k vyuziti a rozvoji svych zdroji ke
zvladani  pozadavkli  anaslednému  ristu
seberegulace. Tim je mozno rozvijet vzajemnou
diavéru ucitele a zakd, stejné jako komunikaci
s ostatnimi pfi modelovych situacich, jejichz
feseni vyzaduje vzajemnou spolupraci
a komunikaci.
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