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Abstract: The author develops the toys theory in connection to their application in the child's
development. The role of a toy during the cognitive, emotive and physical development of a child is
defined using the suitable methods. Furthermore, the categorisation of the toys is performed in

connection to experiments of other authors.
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VYZNAM A KATEGORIZACE TRADICNICH HRACEK PRO ROZVOJ DITETE

Abstrakt: Autor v clanku rozviji teorii hracek v souvislosti s jejich aplikaci v rdmci détského rozvoje.
S vyuzitim vhodnych metod je vymezena funkce hracky pri kognitivnim, emotivnim a télesném rozvoji
dité. Dale je provedena kategorizace hracek v navaznosti na pokusy jinych autorii.
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1 Uvod

Vétsina her potiebuje materialni podnét —
hmotny piedmét, skutecnou véc z okoli ditéte,
nebo pfedmét pro hru specidlné ureny — hracku.
Hracka pro dit¢ predstavuje v realistické nebo
stylizované podob¢ svét, ktery ho obklopuje,
motivuje jeho ¢innost, prozivani a konani. Ve hie
dit¢ poziva hracky, které urcuji typ, zpusob a
bohatost jeho hernich aktivit. Hracka vlastné
urcuje, ovlivituje a rozviji herni Cinnost, a proto
je dulezité spektrum hracek, jejich socialni,
vytvarnd a tvofivda hodnota. Hra s dobrou a
funkéni hrackou podnécuje fantazii a tvofive
mysleni, podporuje te€lesny rozvoj a pomaha
zaClenovani ditéte do svéta jinych lidi, do jeho
soucasného i budouciho zivota.

Studiem hracek se zabyva etnografie,
archeologie, pedagogika, psychologie a kulturni
antropologie. Zjejich nalezti vyplyva, Ze
zakladni repertoar hracek v riznych historickych
obdobich se podstatnym zplisobem nijak zasadné
nemeénil, 1iSil se pouze trovni vytvarného
provedeni nebo kvalitou pouzitého materialu.
Témeét vzdy se vSak jednalo o miniaturizované
pfedméty =z oblasti lidské pracovni ¢innosti,
rodinného Zzivota, bojové ¢innosti, péce o rodinu,
lidské  zabavy. Takovéto hracky plnily
didaktickou a socializa¢ni funkci, odrazely
skute¢ny zivot a pomahaly dit¢ na tento Zivot
ptipravit.

Je fada osvédCenych a historii
provéfenych hraéek. PoZadavky na dobrou
hracku  vychazeji ztoho, Ze by jejim

prostiednictvim mél byt podnécovan pohybovy,
smyslovy, rozumovy a citovy vyvoj ditéte. Mély
by byt také rozvijeny spolecenské postoje a
navyky ditéte a povzbuzovana jeho fantazie.
Nezanedbatelné jsou také pozadavky na
hygienickou a bezpecnostni kvalitu hracek a na
jeji estetickou uroven. Hracka by také méla byt
trvanliva a bezpecna. Bezvyznamna neni ani cena
hracky.

Ve vétsiné pripadi nebyva volba hracky
déana ditétem, s vyjimkou ptipadd, kdy si dité
vybira predmét na hrani z predmétti okolniho
svéta samo, které nejsou primarné urceny
jako hracka.

2 Vyznam hracky pro dité

Na to, jak hodnotna a pfinosna je hracka
po strance didaktické, vytvarné a emocionalni,
maji vliv rodi¢e a pribuzni, ktefi hracky kupuji.
Duplinsky cituje americky vyzkum, podle
kterého ma dit¢ moznost samo si zvolit hracku
jen ve 20% piipadi, ve 40% hracku vybiraji
rodice s cilem ,,aby se dit¢ zabavilo a nerusilo
je*“, 87% rodici je ochotno koupit hracku
militaristickou. Pouze tfetina rodi¢t (s vysSSim
vzdélanim) uvadi, Ze jim jde predev§im o
vychovny obsah hracky.

Tolik pozadavki na vhodnou kvalitu a
urovenn hracky pochopitelné ztéZuje rodi¢im
vybér vhodné hracky, zejména, kdyz je nutno
dale jest¢ =zvaZovat vyvojova a psychicka
hlediska. Zde vystupuje do popiedi uloha
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pedagoga, psychologa a ucitelek matetrskych
Skol, aby ve vybéru hracek nebyl ptedbihan
vyvoj ditéte. Dilezita je ale i uloha osvétového
pusobeni v rodiCovské vefejnosti, aby vybér
hracek rodi¢i nebyl urCovan pouze trznimi a
finan¢nimi mechanismy.

Dit¢ ma dostat vhodnou hracku ve
vhodném veéku. Zdenék Matéjcek v této
souvislosti vymezuje dvoji hodnotu hracky —
vyvojovou a podnétovou, pficemz vyvojovou
hodnotu povazuje za rozhodujici. Rozhodné trva
na tom, ze ,hracka musi odpovidat mentalnimu
veku ditéte a kritizuje situaci, kdy vyrobce uvadi
na obalu hracky mlhavou informaci typu ,,ur¢eno
pro déti od 3 do 8 let”, pficemz toto obdobi
zahrnuje Ctyfi riznd vyvojova obdobi. Na
roz§ifeny nazor o tom, ze hracky urcené star§im
détem stimuluji a urychluji jeho vyvoj, reaguje
.. malym détem davame jednodussi hracky ne
proto, zZe na jiné by byly prilis hloupé, ale prosté
proto, zZe takové hracky jejich nervovy systém v té
dobé¢ potiebuje...nejmodernéjsi hracky jsou velmi
dokonalé, ale monotematické a tim upiraji detem
moznosti vlastni tvorivosti. 2

Stejné tak i Stoppardova konstatuje, ze ve
vybéru hracek hraje zasadni tlohu pfiméfenost
hracky véku a zdaraziuje ptitom dilezitost
stimulujiciho prostiedi pro realizaci hry, tj.
ptijemné, pro dité lakavé prostredi, uspotradani a
prezentaci hracek nikoliv v bednidch ¢i na
hromadé, ale v motivujicich konfiguracich a
pozicich, v situacich, které stimuluji
predstavivost a kreativitu ditéte. 3

Stejny nazor zastavaji E. Opravilova a A.
M. Dostal: ,,Plynuld integrace deti do svéta
dospélych zajistovana vychovnym pusobenim
prostrednictvim hracky) predpoklada existenci
prostredi, vnémz si dité mize hrat tak, jak to
vyzaduji zakonitosti jeho psychickeho a fyzického
vyvoje.

V podminkdch matetské Skoly je to
otazka tzv. pedagogicky adaptovaného prostiedi,
tj. upraveného tak, aby v ném mélo dit¢ stalou
prilezitost k bohaté a podnétné hravé Cinnosti a
dostatek  hratek a  hernich  podnétd.
V podminkach rodiny je to rovnéz otdzka toho,
kam a jak umistit hracky, aby nebyly mrtvym a
drahym kapitalem, ale aby byly pedagogicky a
motiva¢né stale dostupné a ptipravené k pouziti.
V obou prostifedich méa mit dit€ volnost pohybu a
nemélo by byt omezovéno jinymi nez
bezpec¢nostnimi hledisky.

Pro uspéSnost hracky u ditéte neni
rozhodujici cena hracky. Splniuje-li hracka

kritérium pfimétenosti véku, tj. vhodného
obdobi, kdy ma hracku dostat, dité si s ni hraje, je
spokojené, soustfedéné, rozviji se. V této
souvislosti uvadi M. Stoppardova také zkuSenost
veétSiny rodici, ze dité si Casto hraje s predmétem,
ktery hrackou viibec neni, nebyl K hernimu ucelu
urcen, ale dité je jim zaujato, fascinovano, vraci
se knému. Roli hraje ziejmé i to, ze dité chce
napodobovat dospélé vzory, proto je mozno
predmétd denni potieby jako hracek vyuzivat a
dopliiovat jimi zasobu ,,hlavnich®, pedagogicky a
psychologicky nosnych hracek. 5

Jakykoli pfedmét zokoli ditéte skryva
Vv sobé potencialni moznost stat se hrackou.
Takova hracka pfispiva k ziskavani zkuSenosti
z realného svéta, rozvoji fantazie a k pfirozenému
zaclenovani se do svéta dospélych. Neni ovSem
mozno souhlasit s ndzorem, ze ,,déti si hracky
tvori vét§inou samy.” 6

Vétsinou ale o hratce byva hovoieno
Vtom smyslu, Ze se jednd o miniaturizovany
nebo stylizovany predmét skutecného zivota, dite
jeho prostfednictvim ziskava védomosti o
skute¢nosti, kterou V aktualnim momentu neni
obklopeno. Z tohoto hlediska je mozno vymezit
dvoji rovinu chapani hracky. Bud’ si dité¢ n&jaky
predmét samo zvoli jako hracku (jeho plvodni
urCeni je jiné), - tuto rovinu Dostal nazyva
primarni funkct hracky, nebo zvoli hrcku, ktera je
predmétem piimo zhotovenym ke hie, kdy vybér
a urcitou schematizaci provadi dospély, pak
tentyz autor hovoti o sekundarni funkci hracky. 7

Velmi malé dité¢ (do 1 roku) potiebuje
hracky, které rozviji vSech pét smysld, proto za
vhodné a véku ptrimérené hracky lze povazovat
ty, které poskytuji dostatek  zkuSenosti
S poznavanim barev, povrchii, materiald, tvard,
zvukl. U batolat jsou véku preméfené hry na
»vkladani a vyndavani®, takze lze pouzit kostky,
kolecka, ktera se navlékaji na vertikalné
upevnéné koliky, pyramidové skladacky. 8

Déti kolem dvou let véku si osvojuji
schopnost rotace zapésti, ktera jim umozZiuje
vécmi rotovat, odSroubovavat uzavery, otvirat
dvere. Proto je pro tento vék piiméfena takova
hracka, ktera tyto manipulace umoziuje — do
sebe zapadajici tvary, rizné tvarované
stavebnicové kostky, které zapadaji jen do
ur¢itého tvaru, desticky sriznymi tvary a
prkénka.

I pres veskery rozvoj techniky a
modernizaci hréek a oproti oCekdvani rodica je
znam fakt, ze ¢im méné tvarovana a ¢im
jednodussi hracka je ditéti podana, tim vice
moznosti détské predstavivosti nabizi. Kus dieva
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muze pro dit¢ predskolniho véku predstavovat
mec¢, kouzelnickou hilku, taktovku, véz, predmét
k podavani, most pies potok, zavoru a spoustu
jinych véci, zatimco napiiklad nédkladné oblecena
a tfeba i mluvici a chodici panenka, ktera je

(24

funkci. 9
Pii vybéru hracek by si mél rodi¢ nebo
vychovatel dale klast otazky typu: je hracka
bezpecna, je stimulyjici, je pro hrani hodnotna, je
dost univerzalni, aby se hodila pro rizné typy
hry, ,,poroste” s ditétem, je sni zabava? Témto
kritériim  vyhovuje téméf idedlné¢ krabice
(souprava, soubor) kostek, kterd obsdhne vékove
delsi obdobi a stimuluje pfedstavivost a aktivitu.
Mechanické hracky vtomto ohledu casto
zklamou, protoze pouziti je Casto jednostranné,
jednorazové, dité se zaCne brzy nudit, protoze
jeho predstavivost neni aktivizovana.
= Otokar Chlup zdlrazioval (stejné jako
Matéjcek) dulezitost vybéru hracky
samotnym ditétem a zabyval se otazkou
vhodnosti hracek a jejich priméfenosti
véku a vyvojovému stavu ditéte. K tomu
podotyka, ze neni nutnd premira hracek,
ze prili§ velky vybér hracek dité spise tisni
nez té8i a dale, Ze hracky maji byt
vyrobeny z materialu  dikladného a
,hemaji napodobovat jiny material, nez
Z kterého jsou zhotovovany“ — jakoby
predjimal pozdéjsi éru plastl, které se
»tvarily” jinak, neZz odpovidd charakteru
umélého materialu nebo jiny material
suplovaly. Zduraziiuje aroven a kvalitu
lidovych hréek na rozdil od mnoha hracek
vyrabénych primysloveé. Konstatuje, Ze
hracky dit€¢ nejen zaméstnavaji, nybrz
Vv nejruznéjSich ~ smérech  cvici a
vychovavaji. Rozvijeji détskou pamét,
pozornost a fantazii. ,,Dité¢ vychdzi od
hracky jen své fantazie.”“ Proto jsou
zpravidla u déti nejoblibenéjsi hracky
zcela jednoduché, ale dikladné a pevné.
Zcela nevhodné jsou podle Chlupa hrcky,
které mize dit€¢ pozorovat a ovladat jen
Vv pfitomnosti dospélého, nebo hracky,
které svadéji k hrubosti nebo surovosti.
Také hracky, které davaji mozZnost ditéti
vyvySovat se nad ostatni, nemaji na dité
dobry vychovny vliv.

10

Kategorizace tradi¢nich hracek

V Sirsim slova smyslu je mozno hrackou
nazvat cokoli, ¢eho dité¢ ke své hfe pouzije. Dite
si dovede hrat téméf se vSim, skazdym
pfedmétem denni potieby, dokonce nékdy déti
davaji témto predmétim pirednost pied
skute¢nymi ¢i ndkladnymi hrackami. Hrackami
ve vlastnim smyslu toho slova jsou nazyvany
predméty, specidlné pro détskou herni aktivitu
zhotovené. Hracky mohou byt vyrabény
Z nejruznéjsich materidlt — dfeva, plastu, papiru,
textilu atd. Jedna-li se o pfedméty primyslove ¢i
femeslné vyrobené, uvadi MiSurcova pro
kategorii ptfedSkolnich déti jako vhodné tyto
hracky:

e Panenka S vybavenim (oblékaci
souprava, toaletni souprava, nadobicko,
postylka, kocarek, pokojicek,
zdravotnicky kufticek),

e Miniaturni panenka s cestovnim
vybavenim,

e Panak, medvidek nebo jiné zvitatko
z textilu,

e Manasky, piipadné loutkové divadlo,
stavebnice (konstruktivni, z dfevénych
kostek, umélych hmot),

e Namétové hracky (mésta, vesnice),

e Dopravni prostredky (vlacek, nakladni
auto, autojefab, miniaturni auticka),

e Stolni hry (domino. loto, obrazkove
karty, mozaiky, vkladacky, obrazkové
pokladacky),

e Pohybové hracky (mi¢, obru¢, Svihadlo,
krouzky khazeni, kuzelky, vétrnik,
houpaci kiin, trojkolka, kolobézka, détské
kolo, koleckové brusle, sané, brusle,

boby, lyze,

e Vytvarné hracky (tabule, kiidy, pastelky,
temperové  barvy, tuzky,  Stétce,
modelovaci materialy, modurit,

vystiihovanky, omalovanky, magneticka
tabule, navlékaci korale a tvary,
Pracovni nastroje (kladivko, kleste),
e Nafadi kpraci na zahradé (ry¢, hrabe,
lopata, konvicka, hrabicky),
e Hracky do pisku (kbelicek,
tvotitka, vozik na pisek),
e Hracky do vody (zvitatka z umélé hmoty
a gumy, nafukovaci hracky),
e Hracky zvukové (bubinek, pistalka,
trubka, xylofonek, triangl).
Tento soupis je samoziejmé pouze orientacni,
je sméfovan k vychovnému pusobeni
v mateiskych §kolach a bylo by mozno ho doplnit

lopatka,
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o nové typy hrac¢ek (Duplo, Lego), nebo rozdélit
zadouci (mozny) soubor hracek podle kratSich
veékovych stupnd, naptiklad takto:

Hracky pro déti do 6 mésici:

Zaveésné hracky pohybujici se proudénim
vzduchu,

Hracky, které se daji zmacknout nebo
cucat,

Mekkeé hracky a balonky,

Chrastitka, rolnicky, piskatka.

Hracky pro déti od 7 do 12 mésict:

Stojici chrastitka,

Knizky ztvrdého papiru, latky, dieva
nebo vinylu,

Mice,

Pohyblivé hracky,

Velké mekké kostky,

Vycpana zvitata,

Kyblicky, babovicky a hracky do vody.
Hracky pro batolata od 12 do 18 mésici:
Obrazkové knizky srizné upravenym
povrchem,

Hudebni hracky,

Skladanky,

Auticka,

Véci k vybarvovani a vymalovanky,

Do sebe zapadajici hracky,

Hracky ke skladani na sebe,

Hrcky, které se tahaji za sebou.

Hracky pro batolata od 18 mésicii do 2 let:
Panenky,

Hracky, do kterych se da bouchat, tiidici
a navlékaci hracky,

4 Zavér

Etické, pedagogické a komunikativni
problémy vznikajici pii vyuzivani elektronickych
hracek byvaji ponékud zatlaovany nespornym
vyznamem téchto hracek pro rozvoj kognitivnich
procest. Elektronické hracky vsak maji kromé
informativné poznavaci hodnoty urcité nebezpeci
V tom, ze pfili§ posiluji vazbu na audiovizualni
prostiedky a potlacuji primarni zivotni zkuSenost
a omezuji mezilidskou komunikaci. Vznika tedy
otazka — jak a v jaké mife pozivat elektronickych
hra¢ek, aby mira rozvoje kognice déti zaruovala
v budoucnu technicky pokrok lidstva a zaroven
neznamenala ztratu specifiky lidské dimenze
dorozumivani, kontaktu, komunikace,
porozuméni a prozivani. Soucasné nazory
odbornikli hovoii o tom, Ze elektronické hracky
jsou vhodné pro déti starsi, nez je predskolni vek,
i kdyz vbudoucnu se pravdépodobné i na

11

Hracky s kolecky,
Détsky telefon,

e Hudebni hracky.
Hracky pro déti od 2 do 3,5 roku:

e Prevlékani panenek,
Temperové nebo vodové barvy a kousky
papiru,
Stavebnice vSech druhu,
Jednoduché hry a skladanky,
Manipula¢ni hracky,
Naradi a predméty denni
v domacnosti.
Hracky pro déti od 3.5 roku do 5 let:

e Soubory riznych konstrukénich modelt a
auticek,
Magnetické nebo flanelové tabule,
Miniaturni situa¢ni modely (domecek pro
panenky, hra na obchod),
Portovni nacini v détské modifikaci,
Knihy, gramofon, magnetofon,
zvétsSovaci sklo, dalekohled.
Hracky pro déti od 5 do 7 let:

potieby

e Oblékaci panenky,
e ZmenSené provedeni piistrojii  svéta
dospélych  (pokladny, psaci stroje,

jednoduchy fotoaparat),

Jednoduché femeslnické naradi,

Vlacky, auticka,

Knizky s nékolika kapitolami, hudebni
nastroje (flétna, foukaci harmonika),
Spolecenské hry. 12

matefskych Skolach objevi logické
programovatelné automaty, na kterych se budou
déti cvi¢it v rychlosti mysleni, pohotovosti a
rozhodovacich ¢innostech.

Druhym, zda se, Ze zavaznéj$im divodem
toho, Ze jednoznacna klasifikace hracek je
obtizna, je vSak to, Ze hracka jako predmét i hra
jako c¢innost, jsou velmi proménlivé veliCiny a
vztah ditéte k hracce je sam o sobé tézko
uchopitelnym fenoménem. Josef Duplinsky
dokonce takovou moznost vyluéuje a tvrdi: ...
jedinym skute¢nym profesionalem ve sféfe hry a
hracky na jedné stran¢ a konkrétni hracky na
strané druhé, je dit¢, protoZze hracka je
emociondlni fenomén a stejn¢ emocionalné
pusobi dit¢ ve hie...herni projevy ditéte a jeho
virtuozita a situa¢ni obménovani hernich projevi
velice Casto pfekracuji odborné navykla
schémata...pfi snaze o klasifikaci hracky se také
nevhodné uplatiuje termin standardni dité".
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Proto se tento autor stavi ke klasifikaci hracek
skepticky a uznava pouze tyto hlavni zasady:
Hracka ma byt vyvijena za casti déti a
v socialni interakei s nimi,

Hracku je tfeba multidimenzionalni
posuzovat z riiznych aspekti,

Je nutné respektovat podminky,
kterych je hracka skutecné pouzivana,
Dulezitou roli hraje opakované a
dlouhodobé  sledovani  konkrétnich
hernich aktivit shrackou a jejich
dusledkd,

Hracka musi odpovidat fyzickym a
dusevnim schopnostem ditéte,

Hracka ma vyvolavat pozitivni citové
uspokojeni,

Hracka ma obsahovat v hravé formé jisty
vychovny efekt. 21

Lidsky faktor a uloha pedagogicky
adaptovaného prostfedi vSak ani v budoucnu
neztrati (doufejme) svllj vyznam, protoZe rozvoj
inteligence je zavisly kromé genetickych zdroji i
na citovych zdrojich, které elektronicka hracka
nemuze v plné mife nahradit.

Podobn¢ diskutabilni hrackou je panenka
Barbie, kde byl plvodné dobry tmysl témér
uplné zlikvidovan mechanismem trhu. O
bojovych a valeCnych hrackdch Ize také
diskutovat z mnoha uhld pohledu. Je-li vSak
hracka obrazem a odrazem skute¢nosti, pak i
hracka valecna ma své opodstatnéni.

Zakladni charakteristikou pfedskolniho
véku je spontaneita a zivelnost. Pfitom
snahou vychovateli je cilevédomost a
fizenost rozvoje motorickych, percepcnich a
kognitivnich funkci, usnadiiujicich socialné
pfizplsobivé chovéani. Dit¢ by si mélo
Vzamu vlastnim 1 vz4mu spolecnosti,
jejimz je Clenem, osvojit pohybovou hbitost,
zruénost,  sviznost, jemnou  svalovou
koordinaci, schopnost pozorovat, tfidit a
hodnotit, socialni gramotnost a
komunikativnost ~a  spoustu  dalSich
mySlenkovych a  pohybovych  operaci.
Vzhledem k véku piedskolnich déti a k jejich
intelektudlni Grovni neni jind moZnost
realizace té€chto «cili nez cilevédoma,
hodnotna, fizena, avSak pfirozend hra
S pouZzitim vhodnych, motivujicich,
didakticky, emotivné i esteticky nosnych
hracek, spravné a citlivé pouzivanych. To se
tyka predevsim prostiedi matetské skoly, kde

za
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je prostifednictvim zdmérné a planovité volby
predméti  k tomu urcenych, hracek a
pomuicek usmériiovana hrova CcCinnost tak,
aby plnila vychovné cile zejména z hlediska
ziskavani zkuSenosti pottebnych pro dalsi
zivot ditéte. Proto 1 vSechny prostory
predskolniho zatizeni by mély byt upraveny
tak, aby dité mélo stalou a trvalou prilezitost
Kk bohaté a podnétné hrové Cinnosti, k niz ho
vybizi hracka.
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