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Resumé: P�edkládaný p�ísp�vek se zabývá problematikou autoregulace a možnostm

prost�ednictví informa�ních technologií. Autorka si kla
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1 Úvod 
Cílem dnešní školy je nau�

ur�itým v�domostem a dovednostem, ale 
p�edevším to, jak s nimi zacházet, jaké volit 
u�ební postupy, jak své u�
organizovat a �ídit tak, aby se žáci obešli bez 
pomoci ostatních, aby byli odpov
u�ení a motivování pro další celoživotní 
vzd�lávání. Proces autoregulace, nebo
�ízení sám sebe p�i u�ení, je chápán jako u
cíl �i zám�r, ke kterému má školní vzd
sm��ovat, jelikož schopnost autoregulovat své 
u�ení je základním p�edpokladem pro úsp
život jedince v dnešní spole�nosti.   

D�ležitost informa�ních technologií (IT) pro 
budoucnost jednotlivce je z�ej
vyplývá významná role IT v rozvoji vzd
celoživotního u�ení. IT mohou u
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The paper is focused on the questions of self-regulation and possibilities of its development 
through the information technologies. The author’s main aim was to suggest the way how to diagnose 

regulate skills development by pupils of basic school and to check by the experimental 
method whether teaching using information technologies supports self - regulate skills development. 
The sense of the research was to offer the new idea for how to transfer questions of self 

rmation technologies into the concrete situations in geography teaching  so that pupils 
have the opportunity to look in their thinking and cognitive procedures. The results prove that it is 

possible to draw the geography teaching so that pupils use information technologies along with the 
geographical knowledge with the aim of to achieve required self – regulate skills development. 
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ROZVOJE AUTOREGULA�NÍCH DOVEDNOSTÍ PROST
NÍCH TECHNOLOGIÍ NA P�ÍKLADU ZEM�PISNÉHO U

vek se zabývá problematikou autoregulace a možnostm

ních technologií. Autorka si kladla za cíl navrhnout zp�sob diagnostiky úrovn
ních dovedností u žák� druhého stupn� základní školy a experimentální metodou 

ívající v nácviku autoregula�ních dovedností s využitím informa
umu bylo nabídnout nám�t pro p�enesení problematiky rozvoje autoregulace 

ních technologií do konkrétních úkolových situací v zem

íležitost nahlédnout do svého myšlení a poznávacích postup
pisu lze koncipovat tak, aby žáci používali informa�ní technologie zárove

smysluplným využívání geografických poznatk� s cílem dosáhnout žádoucí úrovn
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Cílem dnešní školy je nau�it žáka nejen 
domostem a dovednostem, ale 

nimi zacházet, jaké volit 
ostupy, jak své u�ení plánovat, 

ídit tak, aby se žáci obešli bez 
pomoci ostatních, aby byli odpov�dni za své 

ení a motivování pro další celoživotní 
lávání. Proces autoregulace, nebo-li proces 

ení, je chápán jako ur�itý 
r, ke kterému má školní vzd�lávání 

ovat, jelikož schopnost autoregulovat své 
edpokladem pro úsp�šný 

nosti.   
ních technologií (IT) pro 

budoucnost jednotlivce je z�ejmá, a z toho 
rozvoji vzd�lávání a 

ení. IT mohou u�itel�m 

zvolením vhodných metod a postup
žáky k samostatnosti a k p�ebírání zodpov
nad získáním pot�ebných v
a dovedností. Žáci by se m
s informa�ními technologiemi jako se zdroji dat 
tak, aby byli schopni samostatn
vyhledávat, t�ídit a hodnotit, ale m
s pomocí IT �ešit problémy, komunikovat, 
vyjad�ovat své názory a �ešit úkoly a otázky 
týkající se nap�íklad jejich nejbližšího prost

2 Teoretická východiska 
Vymezení pojmu autoregula�

Termín autoregulace m�
z psychologického pohledu tak z
pedagogické psychologie a
Z psychologického pohledu aut
ozna�uje „vztah �lov�ka k
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vyzna�ující se krom� sebepoznání také 
zp�sobilostí m�nit a zdokonalovat sám sebe 
podle ur�itého plánu, utvá�et sám sebe se 
z�etelem k ur�itým cíl�m, kterých má být 
dosaženo“ (Helus, Pavelková, 1992, s.
Z pohledu didaktiky a pedagogické psychologie 
se setkáváme ve vztahu s autoregulací se slovním 
spojením autoregulace u�ení, což lze voln
chápat jako �ízení vlastního u�
�ízení sám sebe p�i u�ení.  

V anglicky psané literatu�e lze spat
zna�né terminologické i v�cné odlišnosti, které se 
liší jak v obsahu, tak v rozsahu a vzájemných 
vztazích mezi pojmy: self-regulated learning, 
self-directed learning, self-guided learning, self
managed learning nebo self-controlled learning 
(Mareš, Gavora, 1999).  

V odborné literatu�e se objevují v
s autoregulací r�zná slovní spojení. 
Terminologicky dochází k
p�edevším v používání spojení autoregula
strategií a autoregula�ních dovedností, které je 
t�eba diagnostikovat pokud chceme zjistit úrove
rozvoje autoregulace. 

Pojem autoregula�ní strategie použili 
nap�íklad auto�i Zimmerman a Martinez
(1986, 1988), kte�í ve svém výzkumu zjiš
které autoregula�ní strategie u�ení používají žáci 
v r�zných u�ebních situacích. Ce
14 autoregula�ních strategií a ov
strukturovaného rozhovoru jejich používání.

Termín autoregula�ní dovednosti (angl. self
regulated learning skills) je používán u mnoha 
�eských i zahrani�ních autor
pedagogických �i psychologických slovnících 
však vymezení tohoto slovního spojení 
nenajdeme. P�i vymezování vycházejme 
z u�ebních dovedností. Dovednost lze nap
chápat jako „u�ením získaná dispozice ke 
správnému, rychlému a úspornému vykonávání 
ur�ité �innosti vhodnou metodou“ (Hartl, 
Hartlová, 2000, s. 121). Jinde je za dovednost 
považována „zp�sobilost �lov�
ur�ité �innosti“ (Pr�cha, Walterová, Mareš, 2001, 
s. 49) �i „zp�sobilost subjektu k �
a problémových situací, která se projevuje 
pozorovatelnou �inností“ (Švec, 1998, s. 9). Dle 
uvedených definic dovednosti a autoregulace si 
dovolíme souhrnn� a zjednodušen
autoregula�ní dovednosti jako ur�
�lov�ka �ídit vlastní u�ení nebo také zp
�ídit sám sebe p�i u�ení. V. Švec (1998) se ve své 
práci zabývá regulací a autoregulací procesu 
osvojování dovedností a uvádí, že za 
autoregula�ní dovednosti lze považovat 
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inností“ (Švec, 1998, s. 9). Dle 

uvedených definic dovednosti a autoregulace si 
 a zjednodušen� ozna�it 

ní dovednosti jako ur�ité zp�sobilosti 
ení nebo také zp�sobilost 

ení. V. Švec (1998) se ve své 
práci zabývá regulací a autoregulací procesu 
osvojování dovedností a uvádí, že za 

ní dovednosti lze považovat 

dovednosti subjektu �ídit pr�
se dovednostem.  

V p�edkládaném výzkumném šet
vycházíme z autoregula�ních dovedností, které 
ve své teorii a modelu autoregulace klasifikuje 
B. Zimmerman (2002). Jedná se o následující 
autoregula�ní dovednosti:
cíl�; osvojení strategií pro dosažení cíle;
efektivní �ízení �asu, plánování,
monitorování výkonu k
rekonstrukce kontextu za ú�
s cíli; sebehodnocení vlastních metod; atributy 
plynoucích p�í�in; p�izp�
metod, reakce, adaptace.  

Problematika autoregulace v geografické
vzd�lávání

Geografie se jako v�decká disciplína za
mezi skupinu v�d o Zemi, avšak svým objektem, 
jejímž je geografická sféra Zem
zcela jednozna�n� za�adit mezi v
spole�enské. Tento interdisciplinární charakter 
oboru je t�eba zohled�ovat nejen p
geografických poznatk� do jiných disciplín, ale 
p�edevším p�i aplikaci t�
vyu�ovacího procesu, zejména pak do zem
jako vyu�ovacího p�edm�tu.   

Multidisciplinární záb�r zem
školním vzd�lávání sv�j integra
integrující význam, který otevírá u
nejen �ešit úlohy nap�í� vyu�
ale i vhodn� didakticky transformovat vzd
obsah vzhledem k rozvíjení poznávacích proces
a k nácviku a� už kognitivn
metakognitivních postup�.  

Získané praktické poznatky, nabyté v
i dovednosti p�i osvojování zem
využívá �lov�k po celý život. Geografické 
znalosti pomáhají porozum
zkušenostem �lov�ka v prost
nejen, kde se vyskytují ur
a procesy, ale se snahou hledat odpov
pro� se práv� nalézají na daných místech, jak tam 
vznikaly a jak budou nadále ovliv
vývoj.  

Geografické vzd�lávání by m
k dosáhnutí nejen obsahov� zam
vyu�ovací p�edm�t geografie (zem
vzd�lávání (angl. objectives) definovány 
v Mezinárodní chart� geografického vzd
IGU (dostupné z www: http://igu
ale p�edevším k rozvoji klí�
jejíž sou�ástí je také rozvoj schopností žáka 
„nau�it se u�it“, neboli autoregulovat své u
Geografické poznatky úzce spjaté s
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dávají u�iteli prostor pro motivaci žáka 
k rozvíjení zmi�ovaných schopností, k
dokázal žák získané geografické v
dovednosti a postoje v ur�itém kontextu použít 
a rozvíjet také v kontextu jiném, budoucím. 

Obsah geografického vzd�lávání umož
u�iteli za využití informa�ních technologií tvo
nejr�zn�jší otev�ené úkoly, jejichž podstatou je, 
aby žáci dostávali p�íležitost k
vyvinout vlastní iniciativu p�i �
mohli sami rozhodovat a uv
efektivitu vlastní práce. Geografické vzd
by m�lo být u�iteli konstruováno s
informa�ních technologií tak, aby se žáci u
aktivn�, aby jim byly vytvá�eny p
rozhodování o jejich u�ení. U�itelé zem
m�li zaujímat konstruktivní p�ístup a vytvá
takové podmínky, ve kterých by výše uvedené 
elementy a p�edpoklady úsp�šného u
prioritní. 

Informa�ní technologie k rozvoji autoregula
dovedností

Informa�ní technologie v sou
prod�lávají nebývalý rozvoj. Je nezbytné, aby na 
tuto skute�nost reagovala také dnešní škola. Je 
t�eba si uv�domit d�ležitost IT pro budoucnost 
jednotlivc� i celého lidstva a z
významnou roli v rozvoji vzd
a celoživotního u�ení.  

Po�íta�em podporovanou výuku zem
charakterizovat jako vyu�ovací proces, v
žáci individuáln�, ve skupinách nebo v
využívají po�íta�ovou techniku, výukové 
programy nebo Internet k vyhledávání informací, 
ke geografickému zkoumání nebo komunikaci. 
Informa�ní technologie mohou u
zvolením vhodných metod a postup
žáky k samostatnosti a k p�ebírání zodpov
nad získáním pot�ebných v
a dovedností. Žáci by se m�li nau
s informa�ními technologiemi jako se zdroji dat 
tak, aby byli schopni samostatn
vyhledávat, t�ídit a hodnotit. M�
problémy, komunikovat, vyjad�ovat své názory 
a �ešit geografické otázky. Díky integrující úloze 
zem�pisu lze využít IT p�i projektov
k �ešení aktuálních problém� v prost

P�i implementaci informa�ních technologií do 
výuky zem�pisu (stejn� tak jako i do ostatních 
p�edm�t�) se samoz�ejm� setkáváme s
problém� (materiální vybavenost, didaktické 
a informa�ní kompetence u�itele atd.). D
je však uv�domit si efektivitu využívání IT 
s ohledem na obsah a cíle vzd�lávání, kterých má 
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 (materiální vybavenost, didaktické 
�itele atd.). D�ležité 

domit si efektivitu využívání IT 
�lávání, kterých má 

být dosaženo. Pro u�itele je tedy nutné nejd
stanovit, co má být výukou s podporou IT 
nau�eno a dále se pak u�
otázkou, jak t�chto cíl� dosáhnout za p
a kolik �asu bude k dosažení pot
aby si u�itelé i žáci uv�
s podporou IT není pouze hrou, ale IT má být 
prost�edkem k osvojení ur
a dovedností.  

3 Výzkumné šet�ení 
Obecné cíle výzkumu

Teoretická východiska nazna
problematiky autoregulace v
geografického vzd�lávání s
informa�ních technologií. V p
výzkumném šet�ení bylo našim prvním cílem 
diagnostikovat úrove� osvojení autoregula
dovedností u žák� druhého stupn
kte�í mají nejlepší p�edpoklady k
u nich byla autoregulace úsp
(Mareš, 1998). Vzhledem k
a tematickému zam��ení p�ísp
více touto první fází výzkumu zabývat (
více do�te viz Foltýnová, 2008
pouze d�ležitý záv�r, který plyne z první fáze 
výzkumu a to ten, že v�
dosahuje úrovn� pouze �áste�
tém�� neosvojených autoregula

Druhým cílem bylo transformovat teoretické 
koncepty rozvoje autoregula
s využitím informa�ních technologií do praktické 
realizace a výchovn� vzd�lávací praxe. Pokusili 
jsme se navrhnout a ov��
zásady a principy nácviku autoregula
dovedností. Cílem bylo odhalit jaké jsou rozdíly 
mezi vstupní a výstupní úrovní osvojení 
autoregula�ních dovedností u jedinc
absolvování navrhnutého zp�

Metodologie výzkumu
Vzhledem k charakteru problematik

výzkumného šet�ení se za nejvhodn
využít kvalitativn� orientovaného výzkumu 
experimentální metoda rozvoje autoregula
dovedností. V p�edkládaném šet
rela�ní výzkumný problém, kdy jsme do 
vzájemného vztahu položili dv
autoregula�ní dovednosti (závisle prom
a systematický nácvik autoregula
dovedností prost�ednictvím informa
technologií (nezávisle prom
experimentu s využitím pretestu (resp. posttestu) 
jsme se pokusili odhalit, zda 
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itele je tedy nutné nejd�íve 
stanovit, co má být výukou s podporou IT 

eno a dále se pak u�itel m�že zabývat 
 dosáhnout za p�isp�ní IT 

asu bude k dosažení pot�eba. Je nutné, 
itelé i žáci uv�domili, že výuka 

podporou IT není pouze hrou, ale IT má být 
osvojení ur�itých v�domostí 

Teoretická východiska nazna�ili složitost 
problematiky autoregulace v kontextu 

�lávání s využitím 
ních technologií. V p�edkládaném 

ení bylo našim prvním cílem 
 osvojení autoregula�ních 

 druhého stupn� základní školy, 
�edpoklady k tomu, aby  

u nich byla autoregulace úsp�šn� rozvíjena 
(Mareš, 1998). Vzhledem k rozsahu  

�ísp�vku se nebudeme 
outo první fází výzkumu zabývat (�tená� se 

, 2008). Konstatujme zde 
r, který plyne z první fáze 

výzkumu a to ten, že v�tšina žák� (74 %) 
�áste�n� osvojených nebo 

 neosvojených autoregula�ních dovedností.  
Druhým cílem bylo transformovat teoretické 

koncepty rozvoje autoregula�ních dovedností 
ních technologií do praktické 

�lávací praxe. Pokusili 
��it výuku dodržující 

principy nácviku autoregula�ních 
dovedností. Cílem bylo odhalit jaké jsou rozdíly 
mezi vstupní a výstupní úrovní osvojení 

ních dovedností u jedinc� po 
absolvování navrhnutého zp�sobu výuky. 

Vzhledem k charakteru problematiky 
ení se za nejvhodn�jší jevilo 

orientovaného výzkumu - 
experimentální metoda rozvoje autoregula�ních 

edkládaném šet�ení jsme �ešili 
ní výzkumný problém, kdy jsme do 

vzájemného vztahu položili dv� prom�nné a to 
ní dovednosti (závisle prom�nná) 

a systematický nácvik autoregula�ních 
ednictvím informa�ních 

technologií (nezávisle prom�nná). Metodou 
využitím pretestu (resp. posttestu) 

jsme se pokusili odhalit, zda došlo ke zvýšení 
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úrovn� osvojení autoregula�ních dovedností po 
zám�rné intervenci. 

Použité metody sb�ru dat
Pro dosáhnutí cíle stanoveného pro druhou 

fázi výzkumného šet�ení byla zvolena náro
metoda experimentu, kde srovnáváme úrove
osvojení autoregula�ních dovedností p
(pretest) a po (posttest) zám�rné intervenci. Ta 
spo�ívala v p�lro�ním systematickém nácviku 
autoregula�ních dovedností pomocí strategie 
generování otázek. Žáci p�evážn
s využitím moderních informa�ních technologií 
(po�íta�, internet, tiskárna, geografické 
informa�ní systémy atd.) zpracovávali 
geografické projekty. 

P�i tomto experimentálním postupu jsme 
využívali dotazník se škálovými otázkami 
pretest / posttest. Dotazník zjiš
osvojení autoregula�ních dovedností po prvním 
(resp. posledním) absolvovaném projektu. 
Otázky se tedy vztahovaly ke konkrétnímu 
používání osmi autoregula�ních dovedností. Na 
každou dovednost se bylo dotazováno t
otázkami, kdy respondent hodnotil na škále 
stupe� svého souhlasu, resp. nesouhlasu s daným 
výrokem. Sou�ástí výzkumného šet
byla také využita metoda analýzy dokument
každému geografickému projektu byly 
zkonstruovány pracovní listy), participa
pozorování (v pr�b�hu experimentu autorka
pozorovatelka �inila dlouhod
skryté nestrukturované pozorování) a dopl
rozhovor s u�itelem-pedagogem. Vyhodnocení 
získaných dat z analýzy dokument
a z rozhovoru bylo sou�ástí dalších fází 
výzkumného šet�ení (více viz Fol

Výzkumný vzorek
Pro experimentální šet�ení, byla využita 

dostupnost experimentální skupiny tvo

Obr 1:  Srovnání míry osvojení autoregula
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�ních dovedností po 

Pro dosáhnutí cíle stanoveného pro druhou 
ení byla zvolena náro�n�jší 

metoda experimentu, kde srovnáváme úrove�
ních dovedností p�ed 

�rné intervenci. Ta 
ním systematickém nácviku 

ních dovedností pomocí strategie 
�evážn� samostatn�

využitím moderních informa�ních technologií 
, internet, tiskárna, geografické 
ní systémy atd.) zpracovávali 

i tomto experimentálním postupu jsme 
využívali dotazník se škálovými otázkami – 
pretest / posttest. Dotazník zjiš�oval úrove�

dností po prvním 
(resp. posledním) absolvovaném projektu. 
Otázky se tedy vztahovaly ke konkrétnímu 

ních dovedností. Na 
každou dovednost se bylo dotazováno t�emi 
otázkami, kdy respondent hodnotil na škále 

p. nesouhlasu s daným 
ástí výzkumného šet�ení 

byla také využita metoda analýzy dokument� (ke 
každému geografickému projektu byly 
zkonstruovány pracovní listy), participa�ní 

hu experimentu autorka-
inila dlouhodobé ú�astnické 

skryté nestrukturované pozorování) a dopl�ující 
pedagogem. Vyhodnocení 

analýzy dokument�, z pozorování 
�ástí dalších fází 
Foltýnová, 2008).  

�ení, byla využita 
ntální skupiny tvo�ené 

jedinci ze základního souboru, který v
zachování konzistentnosti výzkumného vzorku 
s ostatními fázemi výzkumu, p
2. stupn� ZŠ. Vzhledem k
bylo nezbytným p�edpokladem pro výb
experimentální skupiny prost
možno uskute�nit pravidelnou výuku 
v po�íta�ové u�ebn�, jelikož realizace 
experimentu p�edpokládá využití osobního 
po�íta�e každým ze subjektu experimentu. 
Dostupný výb�r tedy tvo�í ú�
zem�pisného kroužku, který tou dobou probíhal 
na ZŠ v obci K�tiny (okres Blansko). Zem
kroužek navšt�vovalo celkem 15 žák
ro�níku, kte�í vykazovali shodné relevantní 
znaky nezbytné vzhledem k zam

4 Výsledky výzkumu -
osvojení autoregula�ních dovedností p
absolvování výuky s využitím informa
technologií 

V druhé fázi výzkumu jsme se pomocí 
experimentální metody pokusili zodpov
otázku, zda systematický nácvik autoregula
dovedností prost�ednictvím informa
technologií vede k osvojení autoregula
dovedností. V rámci tohoto výzkumného šet
jsme si kladli t�i výzkumné p�

VP1: Systematický nácvik autoregula
dovedností prost�ednictvím informa
technologií vede ke zvýšení úrovn
autoregula�ních dovedností. 

VP2: Existují interindividuální rozdíly 
v osvojení autoregula�ních dovedností po 
absolvování výuky. 

VP3: Zm�na mezi vstupní a
osvojení autoregula�ních dovedností u žák
u jednotlivých autoregula
signifikantn� odlišná.  

Srovnání míry osvojení autoregula�ních dovedností v pretestu a posttestu

http://jtie.upol.cz

e základního souboru, který v zájmu 
zachování konzistentnosti výzkumného vzorku 

ostatními fázemi výzkumu, p�edstavují žáci 
charakteru výzkumu 

edpokladem pro výb�r 
experimentální skupiny prost�edí, kde by bylo 

nit pravidelnou výuku 
�, jelikož realizace 

edpokládá využití osobního 
e každým ze subjektu experimentu. 

�í ú�astníci biologicko-
pisného kroužku, který tou dobou probíhal 

tiny (okres Blansko). Zem�pisný 
vovalo celkem 15 žák� 7. a 8. 

í vykazovali shodné relevantní 
znaky nezbytné vzhledem k zam��ení výzkumu.  

- srovnání úrovn�
ních dovedností p�ed a po 

využitím informa�ních 

druhé fázi výzkumu jsme se pomocí 
experimentální metody pokusili zodpov�d�t 
otázku, zda systematický nácvik autoregula�ních 

ednictvím informa�ních 
osvojení autoregula�ních 

rámci tohoto výzkumného šet�ení 
i výzkumné p�edpoklady: 

VP1: Systematický nácvik autoregula�ních 
ednictvím informa�ních 

technologií vede ke zvýšení úrovn� osvojení 
ních dovedností. 

VP2: Existují interindividuální rozdíly 
�ních dovedností po 

na mezi vstupní a výstupní mírou 
ních dovedností u žák� bude 

u jednotlivých autoregula�ních dovedností 

pretestu a posttestu
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Pomocí t-testu byl potvrzen výzkumný 
p�edpoklad VP1, že systematický nácvik 
autoregula�ních dovedností prost
informa�ních technologií vede k osvojení 
autoregula�ních dovedností. Na základ
výpo�tu byla porovnána úrove
autoregula�ních dovedností u žák
a posttestu (obr. 1) a došli jsme k záv
i když byly prokázány interindividuální rozdíly 
(byl potvrzen výzkumný p�edpoklad V
všichni zkoumaní žáci po absolvování výuky 
zvýšili své osvojení autoregula�
minimáln� o jednu úrove�.  

Obr 2: Míra osvojení jednotlivých autoregula

Ve výzkumném šet�ení jsme se snažili 
zamezit tomu, aby záv�ry byly ovlivn
(rušivými) prom�nnými. Díky specifickým 
podmínkám jsou výsledky získané v
výzkumu omezeny pouze na zkoumané prost
a vybrané jedince. Složitost navozené situace 
neumožnila uskute�nit experiment na v
výzkumném vzorku (�i p�ípadné opakování 
experimentu), p�esto shledáváme zjišt
výsledky za velmi p�ínosné, jelikož nám umožnili 
jednak hlubší vhled do zkoumané problematiky, 
ale p�edevším dokládají možnost rozvoje 
autoregula�ních dovedností u žák
stupn� základní školy. 

5 Záv�ry 
P�i snaze implementovat proces autoregulace 

do výuky je t�eba brát v úvahu reálné podmínky 
škol, možnosti u�itel� i potencialit žák
z�stává zp�sob za�azení informa
technologií do výuky tak, aby byly u žáka 
prost�ednictvím IT rozvíjeny autoregula
dovednosti a jejich používání se stalo sou
každodenního života žák�. Vzhledem ke 
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testu byl potvrzen výzkumný 
edpoklad VP1, že systematický nácvik 

ních dovedností prost�ednictvím 
ních technologií vede k osvojení 

ních dovedností. Na základ� tohoto 
tu byla porovnána úrove� osvojení 

ních dovedností u žák� v pretestu  
) a došli jsme k záv�ru, že 

i když byly prokázány interindividuální rozdíly 
(byl potvrzen výzkumný p�edpoklad VP2), 
všichni zkoumaní žáci po absolvování výuky 
zvýšili své osvojení autoregula�ních dovedností 

P�i porovnávání jednotlivých dovedností (viz 
obr. 2) byl prokázán po absolvování výuky 
nejv�tší pokrok v mí�e osvojení dovedností 
stanovení cíl� a sebehodnocení vlastních postup
a metod. Naopak nejmenší zm
osvojení vykazovala dovednost související se 
zp�sobilosti zvládat úkol, dovednost osvojit si 
strategie pro zvládnutí úkolu a dovednost 
kontrolovat a m�nit pr�b�h za ú
požadovaných cíl�. Zm�na v
jednotlivých autoregula�ních dovedností mezi 
pretestem a posttestem byla tedy odlišná (byl 
potvrzen výzkumný p�edpoklad VP3).  

Míra osvojení jednotlivých autoregula�ních dovedností

ení jsme se snažili 
ry byly ovlivn�ny jinými 

nnými. Díky specifickým 
podmínkám jsou výsledky získané v této fázi 

ouze na zkoumané prost�edí 
a vybrané jedince. Složitost navozené situace 

nit experiment na v�tším 
�ípadné opakování 

esto shledáváme zjišt�né 
ínosné, jelikož nám umožnili 

bší vhled do zkoumané problematiky, 
edevším dokládají možnost rozvoje 

ních dovedností u žák� druhého 

i snaze implementovat proces autoregulace 
úvahu reálné podmínky 

 i potencialit žák�. Otázkou 
azení informa�ních 

technologií do výuky tak, aby byly u žáka 
ednictvím IT rozvíjeny autoregula�ní 

dovednosti a jejich používání se stalo sou�ástí 
�. Vzhledem ke 

koncepci tvorby školních vzd�
však usuzujeme, že je nezbytné, aby d
osvojování a rozvíjení autoregula
dovedností u žák� byl kladen ve všech 
vyu�ovacích p�edm�tech. Opa
kterém by t�žišt� osvojování autoregula
dovedností prost�ednictvím IT bylo soust
pouze v jediném p�edm�tu, je podle našeho 
názoru jednak nereálný a jednak by nespl
principy, které jsou nezbytné pro úsp
autoregulace.  

Klí� k rozvoji autoregulace a potenciáln
k využívání IT leží jednak v
u�itele, ale také v tvorb� podp
Nejd�ležit�jší a nezbytný moment tkví p
ve zm�n� postoj� u�itel�. Zde se domníváme, že 
nejv�tší problém pramení p
v nedostate�né informovanosti, neznalosti 
a v nízkém p�esv�d�ení u�
a nezbytnosti rozvoje procesu autoregulace 
u žák�.  

Žáci i u�itelé musí aktivn
osvojování autoregula�ních dovedností jako 
metodu, kterou budou uplat
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notlivých dovedností (viz 
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�e osvojení dovedností 
 a sebehodnocení vlastních postup�

a metod. Naopak nejmenší zm�nu v mí�e 
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ních dovedností
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 byl kladen ve všech 
tech. Opa�ný p�ístup, ve 

 osvojování autoregula�ních 
ednictvím IT bylo soust�ed�no 

�tu, je podle našeho 
názoru jednak nereálný a jednak by nespl�oval 
principy, které jsou nezbytné pro úsp�šný rozvoj 

 k rozvoji autoregulace a potenciáln� také 
jednak v profesním rozvoji 
� podp�rných materiál�. 

jší a nezbytný moment tkví p�edevším 
�. Zde se domníváme, že 

tší problém pramení p�edevším 
né informovanosti, neznalosti 

ení u�itel� o d�ležitosti 
a nezbytnosti rozvoje procesu autoregulace 
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�ních dovedností jako 
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prost�ednictvím informa�ních technologií 
a s plným uv�dom�ním ji dále rozvíjet. 

Úloha p�edevším oborových didaktik
nespo�ívá jenom v koordinaci, integraci 
v transformaci odborných poznatk
vyu�ovacího procesu, ale také v
realizaci kurikulární reformy. V
se domníváme, že p�edkládané výzkumné šet
je pln� v souladu s novým pojetím kurikula. 
Cílem základního vzd�lávání je nejen to, aby žáci 
získali pot�ebné v�domosti, ale d
také na rozvoj praktických dovedností práce 
s moderními informa�ními techno
osvojení si pot�ebných strategií u
motivování žák� pro celoživotní u
podn�cování žák� k tvo�ivému myšlení, 
k logickému uvažování, k �ešení problém
k rozvíjení schopnosti spolupracovat. Navrhnutý 
zp�sob výuky a zvolené metody prezent
v tomto p�ísp�vku pln� odpovídají novým 
kurikulárním koncepcím. 
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