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NEGATIVE EFFECTS OF ELECTRONIC MEDIA (ESPECIALLY TV)
ON CHILDREN AND YOUTH

Renée SZOTKOWSKI

Abstract: The negative effects of electronic media, particularly of TV, on individuals are becoming
more obvious nowadays. The electronic media influence individual’s values, emotions, conscience
— 5o called superego etc. This brief article discusses the most serious effects the inapt usage of
electronic media has on present-day children and youth.
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NEGATIVNI PUSOBENI ELEKTRONICKYCH MEDIi (ZEJMENA TELEVIZE)
NA SOUCASNE DETI A MLADEZ

Resumé: Negativni ucinky elektronickych médii, zvlaste pak televize, na lidského jedince jsou stale
vice patrné. Elektronicka média puisobi na jeho hodnotovy systém, emocni sferu, svedomi — tzv.

vevr

které s sebou prinadsi nevhodné vyuzivani elektronickych médii, resp. televize.
Klic¢ova slova: média, elektronicka média, televize, déti a mladez, technicky vyukovy prostredek

Uvod Elektronick4 média
Informa¢ni a komunika¢ni technologie, VySe jmenovana média patii mezi tzv.
internet, satelitni a kabelové televize, domaci elektronickd média, jimiz podle Vachtla, P. (2)
video a videohry, multimedialni aplikace apod., vSeobecné¢ rozumime jakékoli prostredky
jsou neodmyslitelnou soucasti naseho bézného sdélovaci techniky, jez pouzivaji po fyzikalni
zivota. Audiovizudlni informace, jez jsou strance pohyb elektront, resp.
reprodukovany prosttednictvim téchto médii, elektromagnetické pole. Do této kategorie
nas, aniz si to dostateCné uvédomujeme, do médii lze zaradit Siroké spektrum technickych
znacné miry ovlivituji. Patrné nejvice lze  zafizeni, kterd byla v minulosti prezentovana
pozorovat vliv téchto médii na soucasné déti zejména rozhlasem, telegrafem, analogovou
a mladez, jez podstatnou cast svého volného televizi, paskovymi videomagnetofony aj.
Casu travi u pocitace Ci sledovanim televiznich  Soucasna doba je charakteristicka
programii. Pravé zminovana televize stale elektronickymi médii jako jsou napf. digitalni
zaujima podle vétsiny provedenych studii roli a pocitacové elektronické technologie, internet,
vedouciho média, a to i pfes masovy rozvoj mnohokanalové satelitni a kabelové televize,
internetu a dal§ich medialnich nosi¢li a s nimi  domaci video a videohry, multimediadlni DVD,
spojenych moznosti (internetu nalezi druhé CD-ROM apod.
misto za sledovanim televize). Presna charakteristika elektronickych médii
Pro ilustraci Ize uvést studii Duspivy, Z. (1) je dosti slozitd. Lze pouze konstatovat, ze
zroku 2003, ktery poukazuje na Cas straveny veSkera moderni elektronicka média maji jedno
sledovanim televize u mladeze od 10 do 18 let. spolecné a tim je zprostiedkovani urcitého
Mlédezi v tomto véku zabira sledovani televize druhu audiovizualnich informaci. Velmi
praimémé 120 minut denné! Z této doby vystizné popisuje elektronickd média McLuhan,
priblizné 11 % zabira reklama. M. (3), podle n¢j el. média vytvari nové
Alarmujici je zejména fakt, ze déti nejsou a bezprecedentni socialni situace, v nichz
zadnymi minoritnimi televiznimi divaky, vzdyt navazujeme vztahy a pfedvadime se, aniz
osoby mladsi 18 let tvofi dnes okolo 37 % bychom byli svazani ptislusnosti ke konkrétni
svétové populace (televizni pfijimac je soucasti  fyzické nebo spolecenské lokalité. Diky — nebo
taktka 8 z deseti svétovych domacnosti). kviali — elektronickym médiim se nachazime
vSude a soucasné nikde. Elektronicka média,
ktera nas oslovuji predevsim obrazy a zvuky,
nejsou pred nikym "uzamcéena" abstraktnim
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koédem vyzadujicim riizné urovné gramotnosti,
jako je tfeba pismo. Dovoluji vstoupit dovnitf
prakticky kazdému, coz s sebou vsak nese také
zanik tajemstvi. Nastoluji "smiSené situace",
v nichZ se dfive neznamé a pouze tuSené stava
bézn¢ dostupnym.

Negativa elektronickych médii

Negativni plsobeni elektronickych médii
(zejména televize) na déti a mladez jsou obecné
znama. Negativa lze zpravidla rozd¢lit na 2
oblasti:
a) viditelné a zietelné obsahové vlivy (obsazené
v potadech rozhlasu a televize) — zde je mozno
uvést vSudypfitomné nasili, zlo€in, surovost,
loupeze, strelbu do lidskych t¢l, v mnoha
pfipadech sex. Tyto fenomény postupne
pronikaji do détskych televiznich programt,
¢imz neblaze plisobi na utvareni jejich svédomi,
tzv. superega. Nase svédomi, které nas odrazuje
od spolecensky nezadouciho jednani, piestupkii
¢i zlodint, se totiz vytvaii vraném détském
veéku. Je tedy velmi pravdépodobné, ze pokud
vystavime de€ti jiz v ranném détstvi plsobeni
nevhodného televizniho vysilani, zapornych,
ale i kladnych filmovych hrdind, existuje realné
nebezpeci utlumu, v horSim pfipadé zniceni
détského svédomi. Tyto argumenty dle
Kalhouse, Z. a Obsta, O. (4) potvrzuje fakt, ze
zakladni napln volného casu déti, které se
dopousteji trestného jednani, je sledovani
televize. Kuratofi déti a mladeze upozornuji na
zmény, knimz sledovani televiznich potadt
vyznamné prispiva. V oblasti traveni volného
¢asu je patrny vyznamny posun do pasivnich
rovin. Hodnotovy systém déti a mladeze je
vyrazné orientovan na penize, na jejich rychlé
a bezpracné ziskani i za cenu prestoupeni
zékond.  Dochazi ke  ztrat¢  vysSich
spolecenskych citll, s ¢imz souvisi ¢etny vyskyt
uzkostnych stavii. Emocni sféra je prosta
soucitu, ochota pomoci je povazovana za projev
slabosti.

b) cilené ovliviiovani divika védoma
i podprahova reklama (dale jako medialni
modely). O vlivu reklamy na ¢lovéka, potazmo
na détského divaka, bylo napsano jiz mnohé.
O reklamé je mozné fici, ze je vSudypfitomna.
Televizni pofady jsou reklamou prokladany,
v Casopisech na nas zhlizi obrazky krasnych
modelek, na billboardech se predvadéji
usmévavi mladi 1idé anabizeji sluzby své
spole¢nosti. Reklama nas ovliviiuje zpisobem,
ktery je té€Zce popsatelny, zradny a jehoz vlivu
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se lze jen tézko ubranit. Zvlasté patrny je vliv
reklamy na détského divaka. Vzbuzuje u déti
chut, touhu produkt obsazeny v reklamé
vlastnit. Reklamy détem ukazuji, co je
v souCasné dob¢ aktualni, co ma kazdy, kdo
chce Dbyt soucasti stastného kolektivu
vrstevnikli. Pokud sami nemaji dost finan¢nich
prostiedkli, pak plsobi na rodice ¢i prarodice,
aby produkt koupili. Reklama také formuje
a posiluje jejich vztah ke znacce, jejich vkus,
systtm hodnot. Ochrana pfed nezadoucimi
vlivy reklamy je sice feSena formou spec.
zakonll jako je napf. zdkon o rozhlasovém
a televiznim vysilani azakon o regulaci
reklamy, ovSem je velmi obtizné medialni
systém jakkoli regulovat, jelikoZ neni zcela
presné definovan Skodlivy medidlni vliv
reklamy na déti.

Vyse uvedeny vycet negativnich vlivli neni
v zadném pripad¢ konecny. Zminit zde veSkera
negativa by bylo vSak nad ramec tohoto
prispévku. Abychom byli korektni, je tieba
uvést i neéktera pozitiva, jez elektronicka média
bezesporu pfinasi.

Televize v procesu edukace

Jistd pozitiva elektronickych médii lze
spatiovat v pfipad¢ jejich vyuziti v edukacni
realité. Tato technika je schopna v podobé
technickych vyukovych prostiedki, celkovou
koncepci itechnickym feSenim, realizovat
zna¢nou ¢ast pedagogickych pozadavki na
zvySeni efektivity lidského uceni. Stale vice
umoznuje pienos informaci, a to v obou
smérech od ucitele k Zzdkovi iod zika
k uciteli. Zefektivnéné vyucovani se déje podle
Geschvindera, J. (5) pfedevSim vyuzitim tzv.

vicekandlového  vnimani, zpétné vazby
a zvySenou motivaci.
V systému technickych vyukovych

prostfedkli ma své vyznamné misto televize.
V dobé, kdy jest¢ nebyly multimedialni
pocitace rozsifeny v takovém méfitku, jako je
tomu nyni, patiila televize ve spojeni
s videorekordérem, k nejrozsifenéjSimu
technickému vyukovému prostfedku. Pro tuto
techniku byla zpracovana cela fada specialnich
videopotadu pro jednotlivé pfedméty, které jsou
na mnohych $kolach dodnes hojné vyuzivany.
V soucasnosti se televize pouziva stale vice ke
ziizovani archivil televiznich potad vhodnych

pro vyuku.
V souvislosti s vySe uvedenymi pozitivy
nesmime zapomenout na podstatny klad

technickych vyukovych prostiedki

na
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nazornost, resp. na uplatiovani zasady magickymi ucinky jakkoli do styku, jakoby

nazornosti. praveé tato nevinnd bedynka s jejim blikajicim
Zasada nazornosti je dle Dostala, J. (6) obsahem byla nejnakazlivéjsSim duSevnim

jednim ze zakladnich pedagogickych principii morem...

moderniho vzdélavani. Jeji uplatnéni nalezneme

v nejrozmanitéjSich formach v celém vychovné-  Literatura

vzdélavacim procesu. Nejlépe tuto zasadu
charakterizuje jisté Cinské pfislovi, které tika,
ze vidét znamena zapomenout, vidét a slySet
znamend znat, vidét, slySet a délat znamena
umet (4).

Zavér

Zavérem lze pro zajimavost ¢i zamysleni
zminit knihu The Mysterious Events od P.J.
Franka (7). Seznamujeme se vni s jistym
italskym podnikatelem, ktery zalozil politickou
stranu Vzhiiru, Itdalie. Touzil po tom, dostat se
k politické moci a také se mu to podatilo. Pro¢?
Protoze vlastni n€kolik televiznich stanic, jez
vytvaii a upeviuji verejné minéni.

Tento ¢lovek je $tastné Zenaty a ma nékolik
nadanych déti, o néz pecuji chlvy, soukromi
ucitelé, sluzebnictvo, osobni strazci. VSichni
spolecné ziji v pfepychové vile s velkou
zahradou, n¢kolika bazény, garazemi...

Pouze jedinad technickd vymoZenost dnes$ni
moderni civilizace v tomto honosném obydli
s Sesti loznicemi chybi. Neni to nic jiného nez
obycCejna televize, ona bedynka s barevné se
mihajici obrazovkou.

Velice podivna skute¢nost. Televizi totiz
nesmi sledovat ani panovo sluzebnictvo. Jediny
televizni pfijima¢ ma pouze pan domu
uzamcéeny ve své pracovn¢ ve skiini, kterd plni
funkci bezpecného trezoru.

Podnikatel, o némz hovotime, je v soucasné
dob¢ jiz vrcholovym politikem a vladcem nad
vefejnym minénim. Jeho televizni stanice
»chrli na Italy od rana do vecera nejriznéjsi
informace a presvédCuji je o tom, co si maji
myslet, co maji jist a pit. Majitel nadherného
zémecCku svému narodu diktuje, co se mu ma
a musi libit, jakym zptisobem ma zit, koho ma
ve volbach zvolit, jakd moda ¢i parfém je
7adouci, aby byli potomci starych Rimant
pritazlivi. Pfesto tento znamy televizni magnat,
ktery na televizi vydélal mnozstvi pencz,
rozhodl, ze jeho potomci nesmi pfijit s jejimi
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