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Abstract: Colour schemes in visual materials is the factor affecting quality of recipient’s
perceptions, cognitive processes and will activities. Understanding psychological effects of colours
is relevant when creating selfstudy materials due to their influence on motivation and quality of

memorising information.

Key words: perceiving of colours, psychological meaning of colours, colour in presenting of

information, objels.

VYZNAM FARIEB VO VIZUALIZOVANI INFORMACII

Resumé: Farebnost zobrazovanych informacii je faktorom, ktory ovplyviwje psychiku prijemcu,
kvalitu jeho prezZivania, kognitivne aj volové procesy. Poznanie psychologickych ucinkov farieb je
vyznamné pri tvorbe samouciacich materidlov z hladiska ich vplyvu na osvojovanie si informdcii,

motivovanie a na vstiepenie si do pamdti.

Klucové slova: vnimanie farby, psychologicky vyznam farieb, farba v zobrazovani informacie,

objektov.
Uvod

Informacéno-komunika¢né technologie maju
dnes nezastupitelné miesto v edukacnom

procese. Ich vyuzivanie je priam nevyhnutnou
sucast'ou distanéného vzdelavania, ako metody,
ktora namiesto bezprostredného kontaktu ziaka
aucitela zavadza sprostredkovany kontakt,
umoziujuci Studujucim ucit’ sa samostatne, a to
vd’aka samoinsStrukénym materidlom, ako su
Specifické ucebnice, cvi¢ebnice, multimedidlne
materidly apod. Vytvorit takyto ucebny
material vSak nie je jednoduché.

Cielom samoinstrukénych materialov je
najst’ taky spdsob predkladania informacii,
ktory umozni kvalitné, rozvijajuce, motivujice
alahko osvojitelné a zapamitatelné poznanie
bez priameho riadenia ucitefom - lektorom.
Jednym zo sposobov ako takéto poznanie
dosiahnut’, je podavanie informacii v podobe
obrazu, teda formou vizualizicie informacii,
pricom najcastejSie ide o kombinaciu obrazovej,
textovej, resp. akustickej podoby informacie.

Skusenosti  aj  experimentdlne  skumanie
dokazuju, ze pomocou nazoru, obrazu si
viacsina jednotlivcov  osvojuje  informécie

rychlejsie, lepSie a trvalejSie si ich pamaita,
osvojovanie je prezivané ako prijemne;jsie,
lahSie. Obrazy dokazu sprostredkovat’ viac
informacii v kratSom case a sprostredkuvaju
sucasne viac vyznamovych prvkov ako slova
(Vysekalova; Komarkova, 2002). Spracovat
informaciu do vizualnej podoby tak, aby bola
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efektivna, teda aby viedla k dobrému poznaniu,
predpokladda podla nasho nazoru respektovat
pri vizualizacii informacii viaceré faktory, ktoré
suvisia:

o s charakterom komunikdcie, ktora prebicha
v situdcii prijimania informacii
prostrednictvom obrazu. V pripade
distancného vzdelavania, resp. v pripade
ucenia sa prostrednictvom IKT ide vlastne
o masovil komunikaciu, ktora sa zarad'uje

k osobitym druhom komunikéacie
s osobitnymi Specifikami komunika¢ného
procesu,

so zdakonitost’ami fungovania psychickych
pozndvacich (kognitivnych) procesov, ktoré
sa na prijimani informacie zac¢astiuju,

s individudlnym  $tylom  prijimania
informdcii jednotlivcom — individualnym
kognitivnym $tylom a $tylom ucenia sa.

Tvorba kvalitného materialu teda vyzaduje
(mimo iné) poznanie fungovania psychickych
procesov zucastnenych na prijimani informacii.
Pri prijme vizualizovanej informacie ako
spdsobe poznavania, sa, samozrejme, Ucastnia
vSetky psychické procesy uciaceho sa, a to tak
kognitivne, ako aj emocionalne avélové
procesy, nakol'’ko psychika ¢loveka funguje ako
celok, psychické procesy pracuju sucinne
a vzajomne ovplyviuja poznavanie,
spracivanie informacii, prezivanie aj spravanie
jednotlivca. Najvyssi podiel majua vsak procesy
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kognitivne, medzi ktoré zarad'ujeme vnimanie,
pozornost, predstavivost, myslenie a pamat’.
Kazdy z tychto procesov predstavuje osobitnu
problematiku z hl'adiska jeho ucasti na prijme
vizualizovanej informacie. V tomto prispevku
sa venujeme len jednému zprocesov, t. j.
vnimaniu, konkrétne vnimaniu farieb, resp.,

pokusime sa  poukdzat na  niektoré
psychologické zakonitosti vnimania farby
aucinku farby na vnimanie, atym aj
poznévanie, osvojovanie si informacii.
Vnimanie farby

Vnimanie je vSeobecne charakterizované
ako aktivny proces poznavania sveta

(vonkajSieho aj vnutorného), sprostredkovany
zmyslovymi organmi a spracovany v mozgu do
podoby  mentalnej reprezentacie predmetu
vnimania. V jednom okamihu pritom clovek
vnima nielen vonkajSie prostredie, ale aj svoje
vnutorné reakcie, prezivanie, pricom tieto
zdroje vnimania sa prelinaju  a spolo¢ne
ovplyviiuji  vysledni podobu spracovanej
informacie — podnetu.

Farba je vpodstate pocit vyvolany
viditel'nym elektromagnetickym Ziarenim, ktory
zavisi okrem fyzikalnych javov (spektralneho
rozdelenia vinenia ) aj od ¢innosti oka a mozgu,
dokonca aj od psychického prezivania. Farebny
vnem je osobny  zazitok, objektivne
nemeratel'ny, jeho skiimanim sa zaobera fyzika,
biologia, psycholdgia, vytvarné umenie.

Zakladnymi  prvkami  vnemov  farieb
(pocitov farby) su svetlost’, farebnost’ odtiena
a sytost’ farby. LCudské oko ma vel'mi jemnu
rozliSovaciu schopnost’ na jas, ako aj na farebné
odtiene, sme schopni rozliSovat 150 - 200
odtienov monochromatickych farieb. Farebna
sytost’ je stupen odlisnosti niektorého farebného
odtiena od neutralneho téonu rovnakej svetlosti.
Vnimanie sytosti farby zavisi od stupna jasnosti
objektu. Ako najsytejSie vidime farby pri
stredne intenzivnom osvetleni. Pri nizSom
osvetleni farba tmavne ajej sytost’ klesa, tak
ako aj pri vysokom stupni jasu.

Farby vo vseobecnosti rozdelujeme na
achromatické — bicla, siva, Cierna a jej odtiene
- a chromatické, zktorych zakladnymi su
modra, ZzIta, Cervena. Postupne bola
k zékladnym farbam (vzhladom
k diferencovanosti odpovedi organizmu na
farby) zaradena aj zelend, hoci vznika mieSanim
modrej a zltej. MieSanim chromatickych farieb
vznikaji dalSie farby farebného spektra.
Cloveku je, na rozdiel od mnohych zvierat,
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ktoré vidia len nepestré — achromatické farby
(rozdiel medzi svetlym a tmavym — vraj ani byk
nevidi ¢ervenu farbu, reaguje len na drazdenie
pohybom latky), dand schopnost” vnimat celé
spektrum farieb Niektoré iné nahlady zarad’'uju
k zakladnym farbam cervent, zeleni a modrq,
ktorych mieSanim vznika vacsina inych farieb.

V minulosti boli zname viaceré tedrie
vnimania farby, dnes, zda sa, je preferovana
tzv. trichromaticka (trojfarebnd tedria). Podla
nej sietnica obsahuje tri druhy capikov, ktoré
v zavislosti od obsahu réznych farebnych latok
su citlivé na svetlo dlhej (Cervend), strednej
(zelena) alebo kratkej (modrofialovd) vinovej
dizky. Vplyvom podrazdenia svetlom subor
tychto  svetlocitnych ~ buniek  ,,vymieSa“
vyslednu farbu, ktord vnimame. Tato tedria sa
viaze k menam ako Young alebo Helmholtz
a vychadza z experimentov, ktoré =zacal uz
Newton (Atkinson, 2003).

Uvedenu hypotézu podoprel aj Youngov
sucasnik J. Dalton, skimanim farbosleposti.
Zistil, Ze to, ¢o vicsina I'udi vnima ako ¢ervenu
farbu, je pre farboslepého jedinca len tmava
Skvrna, oranzovu, ZIth a zelent farbu vnimaju
farboslepi len ako odtiene Zltej.

Z hladiska vyuzitia farby ajej ucinku
v oblasti vizualizacie informacii, resp. tvorby

uciacich programov, moézeme rozlisit' dva
okruhy vyuzitia farby:
e vplyv farebnych ploch na prezivanie

(emocionalitu, dynamiku) jednotlivca;

e vyuzitie asociatného ucinku farby na
vyvolavanie pocitov mimo zrakového
analyzatora, co sluzi klepSej identifikacii
a lepSiemu porozumeniu prvkom vizualnej
komunikécie.

Vplyv farebnych pléch
jednotlivca

Farebnost’ plochy (pozadia, ale aj textu,
resp. Casti zobrazeného materialu) ovplyviuje
celkové wvnutorné prezivanie cloveka, ato
najmé z hladiska aktivity — pasivity, vzrusSenia
— uvolnenia, otvorenosti — uzavretosti k prijmu
informacii, prijemnosti a neprijemnosti
vnutornych pocitov. Z tohto hl'adiska hovorime
o psychologickom vyzname farieb, nakolko

na psychiku

vnimanie urCitej farby aktivizuje urcité
psychické procesy a  ovplyviuje kvalitu
prezivania jednotlivca.

Psychologia rozliSuje objektivny

a subjektivny vyznam farieb. Na existencii
objektivneho vyznamu farieb je zalozeny
vyklad pdsobenia farby na jednotlivca a jeho
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vyuzitie v r6znych oblastiach — Vtomto pohlade wvyuzil M. Lischer
v psychodiagnostike, ucéebnych materidloch, rozdielnost’ zakladnych farieb z hl'adiska dvoch
reklame a pod. Objektivnym vyznamom farby bipolarnych dimenzii — schopnosti farby
rozumieme skuto¢nost’, Ze vnimana kazda farba  vyvolat pocit tepla/chladu a schopnosti

vyvolava zmyslovy pocit (odraz farby vo
vedomi), teda fyziologicky jav avyvolava
emocionalne prezivanie, ktoré je v prvom
okamihu vnimania farby rovnaké u vSetkych
Pudi (farby poésobia na vegetativny nervovy
systém, ktory nema jednotlivec pod kontrolou
a vyvolavaju prostrednictvom tohto systému
stimulaciu alebo uvolnenie). Farba je takto
pocitovana ako emocionalny signal, vnimanie
farby preziva ¢lovek v zlomku sekundy, skér,
ako ju méze vedome reflektovat’ a definovat.
Objektivne prezivanie farby prebieha spontanne
anevedome, je nemozné¢ ho vedome usmernit’
a ovplyvnit.

Existuje vSak subjektivny vyznam farieb,
¢o situaciu, samozrejme, komplikuje. Kazdy
C¢lovek ma subjektivny, osobny postoj
k vnimanej farbe, niektoré farby s mu
sympatické, niektoré I'ahostajné ¢i neprijemné.
Z tohto faktu vychadzaju psychologické testy
osobnosti zalozené na subjektivnej preferencii
urcitych farieb.

VyuZitie vplyvu farby v pripade vizudlnej
komunikdcie (vizualizdcie materidlu, E-
learningu) sa opiera predovsetkym o objektivny
vyznam farieb. Existenciu subjektivneho
vyznamu farieb je potrebné mat’ na pamditi, ale
nie je mozné tento jav brat’ pri tvorbe plne do
uvahy, vzhl'adom na to, Ze vytvarany material
je ureny na pouzitie réznymi jednotlivcami,
ktorych vztah k jednotlivym farbam
nepozname. Napriek tomu uvadzame pri opise
psychologického vyznamu najmi zakladnych
farieb ich pozitivny aj negativny ucinok na
jednotlivea, ktory v jednotlivych pripadoch
suvisi ovela viac so  subjektivnym,
individualnym vyznamom farby.

Psychologické vyznamy farieb rozpracoval
predovsetkym M. Liischer (autor Testu farieb

ur¢eného na  diagnostiku  osobnostnych
vlastnosti, 1969). Jeho opis ucinkov
zakladnych farieb zobrazuje tabul’ka 1:
Farba | Fyziolog. | Prezivanie | Zmysel
ucinok
Cervend | stimuldcia | vzruSenie aktivita
modrd | upokojenie pokoj spokojnost’
zelend | kontrakcia | napétie pevnost’
zItd dilatacia | uvolnenie zmena

Tabulka 1: Ucinok zdkladnych farieb.
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vyvolat' vzruSenie/uvolmenie. M. Liischer sa
sice oprel o uvedené klasické rozdelenie farieb,
ale navySe, na zaklade vlastnych dlhodobych
empirickych vyskumov, opisal aj podrobnejsi,
diferencovanejsi UCinok dalSich farieb aich
odtienov na jednotlivca, v zmysle ich u¢inku na
psychiku. Takto opisal osem farieb — Cervena,
modra, zelena, zIta, fialova, hneda, Cierna a siva
(in Dvoracek, 1990).

CERVENA FARBA

Zakladny psychologicky
vitalita, aktivacna Groven.

Cervena farba je farbou vzruenia, ktoré
modze mat’ pozitivnu podobu (aktivita, laska) aj
negativinu podobu (rozCulenie, hnev, agresia).
Vnimanie c¢ervenej farby vedie k stimulécii,
cervena farba ma ergotropné ucinky na
vegetativny nervovy systém (vyvolava nervovu
a hormonalnu aktivitu), spdésobuje zrychlenie,
stupfiovanie, stimulaciu sympatiku — pri jej
vnimani sa zrychluje dych, zvySuje sa krvny
tlak  apulz. Cervena  farba  pdsobi
sprostredkovane na kostrové svalstvo v zmysle
,.pohotovosti k akcii,

V psychologickom vyzname Cervena
pozitivne oslovuje takého jednotlivca, ktory je
sam silny, plny zivota, energicky, sebavedomy.
Moc ukryta v tejto farbe oslovuje a nasobi jeho
moc a akcieschopnost’. Ten, kto je slaby, moze
naopak pri stretnuti s ¢ervenou farbou prezivat
pocit ohrozenia.

Kladné ucinky: Cervena aktivizuje, vyvolava
energické akcie, povzbudzuje chut nieco
podnikat’, prezivat, prenikat dopredu, menit,

obsah  farby:

vyvolava radost, prahnutie po aktivite,
prezivanie pdzitku z aktivity, nadSenie, tizbu
dobyvat, ziskavat’, dosiahnut’  tspech,

podporuje sebadoveru.

Negativne ucinky (ak niekto odmieta Cervenu
farbu): vyvoldva obranny postoj proti
vzruseniu, zvySeniu aktivity, ktoré je vnimané
ako  hrozba. Vtomto pripade vedie
k podrazdenosti, pocitu pretazenosti az hnusu,
prezivaniu  zlosti, oslabeniu  sebadovery,
odmietaniu materialu. V tomto kontexte sa
cervena spaja u jednotlivca s predstavami ohia,
krvi, nebezpeCenstva, hluku (o sa spgja
nepochybne s individudlnymi skisenostami) —
tento vyznam sa prenasa do Cervenej farby
vystraznych znameni (napr. semaforu).
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Okrem vzrusivosti posobi ¢ervena aj vzneSene,
pouziva sa vSeobecne na vzbudenie ucty,
obdivu (Cervené rucha kardinalov, kralov...).
Cervena stvisi vzhl'adom na stimulaéné uéinky
so sexualitou, méze az vyvolavat (podporovat))
sexualne vzrusenie (Cervené lampy nevestincov,
Cervené osvetlenie, Cervend bielizen), dalej
povzbudzuje chut kjedlu, zvySuje hlasitost
rozhovoru, podnecuje vznik agresivneho
spravania. Cervend vobec je vyjadrenim
rivalizacnych, konfrontaénych sklonov vo
vsetkych oblastiach 'udskej ¢innosti.

Oranzovocervena farba

Psychologické a fyziologické ucinky
Cervenej farby stupnuje.
Oranzova farba

Symbolika oranzovej farby je spojena

s predstavou slnka, bohatej Urody, bohatstva,
vyvoladva  pocit  radosti, slavnostného,
vzru$eného ocakavania. Podl'a Liischera vsak
méze vyvolat také vzruSenie, ktor¢ ma az
charakter bezciel'neho, hektického rozcéulenia.

Tmavocervena farba

Je farbou pokoja, primeria, mieru bez
konfliktov. Vyvolava prezivanie vzneSenosti, je
vhodna najmé vo faze ukoncovania uloh — uz
sme dosiahli, ¢o sme chceli a potrebovali.
Podporuje prezivanie radosti, sebavedomia
z dosiahnutého ciela, napaja sa najmid na
vnitorné  prezivanie, silu. Je  farbou
spravodlivosti.

RuZova farba

Je kombinaciou cervenej a bielej farby -
Cervend aktivizuje, biela zmierfiuje pudenie
k akcii, vytvara VvAacsi priestor. Ruzova
podporuje miernu, ,neznu“ aktivitu, je v nej
zahrnuta vol'nost’ a siCasne energia.

Tmavomodra farba

Zakladny psychologicky obsah farby: pokoj,
emocionalne vzt'ahy, prezivanie.

Tmavomodra je farbou pokoja, vyvolava
upokojenie tela a duse. Ma trofotropné ucinky
na vegetativny nervovy systém, vyvolava
spomalenie dychu, pulzu a znizuje krvny tlak.
Organizmus sa pod jej vplyvom deaktivizuje,
dostava sa do stavu relaxacie, aktivizuju sa
regeneracné mechanizmy. Na druhej strane,

v oblasti psychiky rastie citovost’
a zranitelnost. Na fyziologickej urovni teda
vedie kutiSeniu, upokojeniu, na Urovni
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psychiky k stavu hlbsieho prezivania, k pocitom
pokoja az k prezivaniu blaZenosti z pokoja,
mieru. Modra farba sa viaze s intenzitou
prezivania, empatického az medidativneho
vedomia. Nie je plne statickA — nevyvolava
uplny pokoj, skér vnatorné prezivanie,
ponorenie sa do hibok.

Pozitivne ucinky: modrd navodzuje stav
pokoja, ktory je predpokladom pokojného
vnimania, prijimania (informadcii), trpezlivého
rozmyslania, meditovania. Navodzuje stav
vnutornej spokojnosti, vnutornej harmonie,
relaxovanej  senzitivity, ako nevyhnutnej
podmienky empatie, odusevnenosti, estetického
uchopovania a meditativneho uvedomovania
(Borbély; Obuch, 1993).

Negativne ucinky (odmietanie

tmavomodrej): obrana proti pokoju, neaktivite,
pokoj je prezivany ako prazdnota, ako nudny
anezaujimavy (material je vnimany ako
nudny), ¢o vedie k nespokojnosti,
netrpezlivosti, resp. k depresivnemu prezivaniu.
Odmietanie tmavomodrej, t. j. odmietanie
pokoja, mava pri¢inu v absencii zakladnych
vézieb vtedy sme vstave pohotovosti,
nemdzeme si dovolit pokoj, pretoze hrozi
rozplynutie v niCote.
Tmavomodra farba moze pdsobit’ vazne,
smutne, moéze vyvolavat melanchéliu, je to
farba dialok, hlbin, rozjimania, ale na druhej
strane tiez farba plasta Panny Marie — symbolu
bezpecia, harmoénie, spokojnosti. Je symbolom
feminity.

Modra farba

Je TlahSie zrozumitelna farba pokoja. Je
symbolom pokojnej (ale nie zakerne hlboke;j)
vody, reprezentuje flegmaticky, pokojny
temperament, nehu, doéveru, lasku, oddanost.
Predstavuje tiez stalost’, tradiciu (Casty vyber
modrych poli erbov).

Svetlomodra farba

Predstavuje bezstarostné veselie, nevyvolava
pocit narokov, nutnost’ angazovat’ sa. Je 'ahka,
vzdus$na, vyvolava prijemné pocity
nezaviznosti, nepovinnosti, skor romantickej
tuzby.

Zelena farba

Zakladny psychologicky obsah farby:
sebauplatnenie, vytrvalost, napétie.

Zelena  farba  pdsobi  stimulaéne na
parasympaticus, jeho prostrednictvom na
hladké svalstvo (najmd svalstvo vnutornych
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orgdnov) avyvolava napdtie. Vyvolava adychu, ale priebeh je skor kolisavy, nie taky

fyziologicky stav ,elastickej tenzie“, t. j.
pripravenost, pohotovost’ organizmu klast
odpor. Zelena farba je zlozena z modrej a Zltej —
modrd azltd su protikladné sily, ktoré sa
v zelenej vzajomne ruSia, takZe nastava
nehybnost’, pokoj, ale ich sila je utlmena len
zdanlivo. Predstavuju potencial energie, ktory
smeruje dnu alebo von podla farebného odtiena
zelenej.

Symbolicky je zelend spojend s prirodou,
zelena je tu staticka, ale je vnej obsiahnuta
potencionalita  rastu. Zelend sa  spaja
s majestatnost'ou sekvoje, ktord sa vysoko tyci
nad niz$imi stromami, je to vysoky, pevny,
vzpriameny, hrdy strom.

V oblasti psychiky sa zelend farba taktiez
spaja s napitim, huzevnatostou a vytrvalostou,
ale najskor v zmysle postavenia hradze, ktora
odraza, nie prepusta vonkajSie podnety.
Preferencia zelenej sa ujednotlivca spaja
s prisnym postojom, autokraciou, hrdostou,
sebaovladanim, nadradenostou nad druhymi,
snahou kontrolovat’ a riadit’ dianie.

Zelenda sama osebe nemd Ziadny
emociondlny obsah (Borbély; Obuch, 1993),
vystupuje skér ako brzdnd sila a obmedzenie
voci vSetkym dynamizujucim zazitkom.

Posobenie zelenej farby je vSak silne
ovplyvnené jej farebnymi odtienmi, ktoré
vyrazne menia psychologicky vyznam zelene;j.

Modrozelena farba

Vyvolava pocitovo najvicsi chlad, spéja sa
so sterilnym prostredim, méze viest’ k najvacsej
uzatvorenosti proti svetu, ¢i k vytvaraniu
najvyraznejiicho odstupu. Cim viac je modrej
v zelenej, tym sa farba stava chladnejSou,
napétejSou, tvrdSou a odolnejsou.

Zltozelena farba

Vedie naopak k otvoreniu sa, vystipeniu zo
zajatia statickej absolutnej zelenej, dava impulz
k nadviazaniu kontaktu, zaujem sa obracia
navonok, vyvoldva otvorenie  k podnetom
vonkajsieho sveta.

Zlta farba

Zakladny psychologicky
zmena, moznost’, rieSenie.

Fyziologicky  ovplyviluje  zltda  farba
sympaticus aj parasympaticuc (oba systémy
vegetativnej nervovej ststavy), posobi difuzne,
dilata¢ne a vedie k uvolneniu. P&sobenim Zltej
sice tiez stapa tlak krvi, frekvencia pulzu

obsah farby:
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vyrovnany ako pdsobenim Cervene;j.

Pozitivne ucinky: 7Ita vytvara priestor pre
slobodu, pre zmeny. Je spojena s pocitovanim
uprimnosti plnej nadeji, otvorenosti pre nové
poznatky, moznosti. Vyvolava psychicku
relaxaciu, ako uvol'nenie zo zataze, problémov,
obmedzeni, vytvara priestor pre prijem nového.
Symbolizuje dynamicki pohybovi energiu,
ktora smeruje von. ZItd vznikda mieSanim
cervenej a zelenej spaja teda vzruSenie
z Cervenej farby a vnutorné napétie zelenej, ¢im
vznika vzruSené napiétie, ktoré je pozitivne a ma
tendenciu uvolnit’ sa v aktivite.

Negativne ucinky: si v podstate minimalne.
Jej negativom modze byt to, Ze vyvolava chut
do prace, aktivity, ale (v dosledku kolisavej
sucinnosti sympaticu a parasympatiku) moze
spOsobovat’ kolisanie pozornosti, povrchnost,
kolisanie vykonu (l'udia preferujuci zIta pracuju
niekedy nadSene ale s prelietavou, nenaplnenou
podnikavostou, chyba vytrvalost). Odmietanie
zltej, teda negativneho preZivania, sa spaja so
strachom zo zmeny, straty istoty.

Symbolicky sa zIta spaja so slnkom, ktoré je
dynamom uvolnujucej sa energie, Siriacej sa
von. ZlItd symbolizuje zakladnt 'udska potrebu
rozvijat' sa, je vnej nadej, tuzba po radosti
arozko$i (symbolizuje tiez uvolnenie, ktoré
nastiva bezprostrednej po orgazme). Zlta farba
oslobodzuje, povzbudzuje, posobi veselo
a otvorene.

Fialova farba

Zékladny psychologicky obsah farby:
identifikacia, senzibilita, fascinacia.

Fialova farba je zmesou modrej a Cervene;j,
spaja v sebe impulzivnost, vzruSivost’ Cervenej
a pokoj modrej farby. Podl'a niektorych autorov
je spojenim muzského (Cervend) a zenského
principu (modrd) aje vyjadrenim splynutia,
zjednotenia protikladov, prelinania
objektivneho a subjektivneho, ale na druhej
strane tiez farbou pohlavnej nevyhranenosti
(podla Lischera fialovi preferuju deti pred
pubertou, homosexuali a tehotné Zeny).

Fialova farba vo svojich protikladoch
vyjadruje snahu dosiahnut’ ciele bojovnou
dobyvacnostou asucasne oddavanim sa
adavanim sa. Vyjadruje potrebu splynutia
vibrujicej senzibility a spiritudlnej tizby.
Fialova sa ostatne stala symbolom mystiky.

Pozitivne ucinky: fialova farba vyvolava
emocie  oCarenia, prezivanie zahadnosti,
tajuplnosti, vzbudzuje ocakavanie, fascinuje
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a vyvolava zvedavost. Mo6ze vyvolat' cely rad
pocitov — od zmyslovej vzrusenosti, erotickej
fascinacie az po spiritudlne nadsenie.

Negativne ucinky: odmietanie fialovej farby
ajej negativne prezivanie sa moze spajat’
sobavou pred ovplyvnenim, fascinovanim,
manipulaciou inymi alebo sobavou pred
odkrytim vlastného wvnutra, vlastnych tuzob.
Fialova farba sa vSak tiez spaja s neistotou,
kolisavostou, emocionalnou labilitou, Unikom
do nerealneho sveta priani a magicky splnenych
predstadv.  Moze  vyvolavat  neaktivitu,
melancholické prezivanie.

Hneda farba

Zakladny psychologicky
telesnost’, pudovost, bezpecnost’.

Hnedd je kombinaciou tmavej Zltej
a Cervenej farby. Vitalita Cervenej je stlmen4,
redukovana. Stupenn vzrusivosti je zniZeny na
minimum, hneda reprezentuje stav blahodarnej
pohody. Pocitovanie hnedej farby sa spaja s
vitalnymi, zmyslovymi pocitmi, vyvolava pocit
pohody, bezpecia, istoty, poriadku, pokoja
(biologického, telesného uspokojenia), vracia
¢loveka na zem. Symbolicky sa spaja s farbou

obsah farby:

Siva farba

Zakladny psychologicky obsah farby:
angazovanost’, autentickost’, socialna
zaclenenost. Siva farba je neutralna, nepestra,
achromatickd, Co plati najmi o strednej sivej
farbe. Nie je vnej vzruSenie ani uvolnenie,
nesmeruje von ani dnu. Je reprezentantom
neutrality, v psychologickom vyzname nie je
farebnym priestorom, ale hranicou medzi
priestormi.

Siva farba vyvolava (ak vobec stimuluje
nejaké emocie) skor smutok, nudu, pokoru
alebo chudobu. Moéze vyvolavat negativne
prezivanie v podobe odporu, protestu proti
vzbudzovaniu pocitov nudy, neangazovanosti.

Cierna farba

Zékladny psychologicky obsah farby:
protest, destrukcia, vzt'ah k absolutnu.

Cierna farba znamend koniec, koniec
podnetom, vzruchom, vyvolava pocit, Ze to, o
je prezentované, je kone¢né, definitivne platné,
nediskutabilné, obmedzujuce, ohranicujice.

Cierna mdze vyvolavat’ nelubost, vzdor,
odmietnutie definitivnej platnosti predlozeného.
Cierna sa symbolicky spaja so smrtou, ale je aj

ateplom zeme, teplom domova, istotou, demonstraciou odporu, vzdoru — napr. v podobe
bezpe¢im, zakorenenim, istotou intimity cCierneho obleCenia mladej generacie.
vztahov. Prehl'ad  psychologickych  charakteristik
jednotlivych farieb uvadzame v tabul’ke 2.
Formalne Zakladna o og.
. e Tematizacia
Farba vymedzenie charakteristika Ciel’
Emocné Psychologicka Adaptacéna
vyladenie potreba technika
— ; . naplnenie hlbokym.
koncentricka hlbka prezivania, resp. apir ym,
. . . . vnutornym a harmonickym
heteronomia intenzivny cit . ,
. cit. vztahom
Modra - - - <o
pokoja a mieru, resp. pokojné, mierne naplnit’ sa
upokojenie hlbokého cit. naplnenia a ohl'aduplné konanie,
a vzajomnosti pokojnost’
koncentricka vytrvalost, resp. pruznost sebarealizacia, sebatcta,
. autondmia vole otvrdenie o
Zelena — " POTVIX " - podrzat
o podrzat’, vlastnit, resp. vytrvalé a cielavedomé
napétie A . . - o,
ziskat’ uznanie konanie, autoritativna stalost
_ ucinne posobit’, utvarat’
excentrricka . o R
. autondmia vitalita, resp. sila vole vonk. prostr. resp. prezit e s
Cervena Zivot intenzivne zapricimit
. sposobit,, vyvolat’ resp. aktivne a angazované
vzru$enie . , v . o
intenzivne preZit konania, priebojnost
. otvorenost’ a o¢akavanie,
extentrickd . . .
- spontaneita roz§irenie horizontu,
heteronomia . , .
Flta expanzia do novych oblasti | . «io0 oo
. . bezprostredné, spontanne
uvolnenie zmeny a nového . PO
konanie, resp. nestalost
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vnimavost’. senzitivita magicko-erotické S plynutie,
resp. fascindcia »
F. l e o 1. . . 5 Splynut
ialova . sugestibilita, zavislost, resp.
nediferencova- . ot g wr .
\ , , identifikacie prezivajuci pristup
nost’, kolisavost . ..
k interakcii
smvslovost. telesnost’ zmyslovo, telesne skusit,
Hneds Y ’ resp. zakotvit,, zabyvat’ sa zmysrlo'vo
neda PeT = . : zakasit’
1 pozitku a rozkose, resp. hedonizmus, resp. regresia
Iubost . o .
istoty a stability k telesnosti
o vzt'ah k absolutnu, autorite,
protest, odvratenie sa .
osudu, smrti »
Cierna negativizmus, revolta, resp. rozbit
nelibost’ agresie, resp. destrukcie znaéne akcentovana
adaptacna technika
socialna za¢lenenost’ zahalit 5a, v nutoi’ne zastriet
Siva nepartlclpovat a nevysta_
" . ochrany, resp. protektivneho neangazovat’ sa, socialna vovat sa
lahostajnost - . TR
ochranovania zdrzanlivost’, stat’ bokom

Tabul’ka 2: Prehlad psychologickych charakteristik farieb (Zdroj: Borbély, Obuch, 1993).

Aplikacie poznatkov o psychologickom
vyzname farieb na vizualizaciu materidlu:

Domnievame sa, ze zuvedeného opisu
ucinku farby na psychiku, si Citatel l'ahko
odvodi prislusné aplikdcie na vizualizaciu
pozadia, plochy ¢i obsahu.

Podla M. Hardosovej a E. Malej (2003) je
napr.:

e 7Ita farba vhodnd ako farba pozadia,
pretoze vyvolava uvolnenie, relaxaciu,
otvorenost’, v kombinacii so svetlo-zelenou
pdsobi osviezujuco, aktivizujuco, prijemne,

e oranZova, ktord vyvolava pocit radosti, je
vhodna na tivodné aktivity,

e Cervena je vhodna na uputanie pozornosti,
zvysenie koncentracie, zdoraznenie
vyznamu (vhodna pre kontrolné tlohy,
cvicenia, evalvaciu),

e tmavocervena je autorkami odportic¢ana na
zdoraznenie vyznamu materialu,

e naopak, fialova farba nie je vhodna ako

farba pozadia, pretoze modze vyvolat
nepokoj, melancholiu, rozpoltenost’.

My mozeme pridat’ vlastné Givahy:

e zelena, osobitne modrozelena farba

(s vyraznym podielom zelenej) nie je
vhodn4d na prezentaciu novych informacii
(vyvolava uzatvaranie sa, odpor k novému,
snahu zachovat’ povodné postoje),

e ostro cervena farba u viacerych vyvolava
odpor, hnus, je prili§ vzrusujica,

e privel’a modrej farby deaktivuje prijemcu,
vyvolava nudu podobne ako farba siva,

e Cierna farba je zakladnou, bezne
pouzivanou farbou pisma, odporaca sa
(najmi zvyraznena — ,.tu¢na“) na uvedenie
definicii — hotovych nediskutovatelnych
poznatkov a zaverov,

e tmavocervena, resp. hneda farba je
vhodna pre zavereCné casti materidlu,
ukoncovanie tuloh,

e ruzova farba vedie k prijemnej aktivizacii,
povzbudzuje k aktivite nenasilnym
sposobom,

e tmavomodra farba je vhodna pre ulohy,
ktoré vyzaduju premyslanie, meditaciu.

VyuZitie farby na kvalitnejSie zobrazenie
prvkov vizudlnej komunikdcie

Vyuzitie farieb pri vizualizacii obsahov nie
je, ako sme uz uviedli, viazané len na farebné
plochy (napr. pozadie textu, obrazka), ¢im sa
usilujeme vyvolat prezivanie adekvatne
obsahu, povzbudzujice motivaciu a pod., ale
tyka sa aj farebného zobrazenia objektov
vzmysle podpory ich vlastnosti i
charakteristik.

Znaci to, ze nie je 'ahostajné, aku farebnost’
urcitych konkrétnych obrazov zvolime. Je sice
mozné volit' fantasticki, neredlnu farebnost’
konkrétnych prvkov (napr. fialova trava Cci
ruzovy slon), v tom pripade vSak musi mat’ tato
vol'ba konkrétny ciel. Vo vSeobecnosti plati, ze
pri osvojovani informacii zo zobrazeného
materidlu je vhodné skor redlne zobrazenie
objektov, ked farba pomaha dotvorit
informaciu o tomto objekte.
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V tomto smere vychadza farebné charakter, jednak, podla Behrensa (in:

zobrazovanie z poznatkov o asociaciach, ktoré
farby vyvolavaju v predstavach jednotlivca.
Tieto asociacie maju jednak vSeobecne platny

Vysekalova; Komarkova, 2002, s.142), existuju
$pecialne asocidcie spojené s objektom, ako
uvadza tabulka 3:

Farby VSeobecné asociacie Asociicie spojené s objektom
Cervena | aktivna, podnecujuca, vesela, vladnuca, hortca, hlasna, plna, silna, sladka, pevna
vzrusujlica
Oranzova | srdecna, ziariva, ziva, priatel’ska, jasna, tepla, syta, blizka, podnecujuca, sucha, krehka
vesela, vzrusujlica
Z1ta svetla, jasna, vol'na, pohybliva, vel'mi l'ahka, hladka, kysla, obtazna
dynamicka, otvorena
Zelena upokojujuca, osviezujuca, pokojna, chladna, stavnata, vlhka, kysla, svieza, jedovata,
farba nadeje mlada
Modra pasivna, zdrzanliva, ista, pokojna studend, mokra, silna, leskla, velka, hlboka,
vzdialend, tich, plna
Fialova vazna, pochmirna, nestastna, ponura, zamatova, narkoticka, sladka, mékka, mysticka
polosera, znepokojujuca

Tabulka 3: Asociacie farieb Zdroj: Vysekalova-Komarkova, 2002.

Na presnejsi prijem informacii je mozné Videnie farby teda vyvolava zrakové

vyuzit' tieZ jav zvany synestézie, t. j. obrazy,

pocitovanie (pocit farby) asucasne aktivuje

ktoré vznikaji spojenim pocitu vjednom predstavu  vinych, najmd  dotykovych
zmyslovom analyzatore (napr. zrakovom) achutovych receptoroch. Aké konkrétne
s predstavou v inom zmyslovom analyzatore, na  kvality predstav pocitov v inych zmysloch
ktory vdanom okamihu ziadny podnet vyvolavaju zakladné farby ukazuje tabulka 4.
nepdsobi.
71ta Zelena Modra Cervena RuZova
e wr remenliva premenliva
. JLahka“, ¢im je P R " .. ., "
Pocit ’svetle'éia t' rJn podla podl’a odtiena, premenliva podla Pahkas
tiaze " V.J“ ’Ay , odtiena, ¢im svetlejsia, odtiena ”
,,l'ah§ie* posobi o , by
(vid’ modré) tym l'ahSia
,,nezna“,
,,makka“ svetlomodra: nie velmi voraznd ,.vel'mi
Pocit predovsetkym , ,,makka“; Il vyrazna, makka“
A neutralny , tmavocervena:
dotyku v kombindcii tmavomodra: N ‘e (napr.
N i Lo ,,Skor drsna . X
s éervenou ,,drsna“, | hruba dojcenska
bielizen)
,,sladka*, pokial ,.korenista®,
Pocit prech?idza do . horka® ,»paliva“,
. ¢ervenej a svetlej; ” e takmer neutralna ,chrumkava*, ,,sladkasta*
chuti e .5 ,,Slana . .
,»horka“, pokial pokial’ prechadza
prechadza do zelenej do hnedej
Htepla®, hortca®, ree
okila)d’ rechadza do »chladnd®,
Pocit p . prect oy ,,chladno ,svieza“; e x , telesna
cervenej; ¢im C Y o . Htepla™ az ,hortca «
tepla R svieza svetlomodra: teplota
svetlejsia, tym velmi studend®
,.chladnejsia“ ”

Tabulka 4: Synestézie pocitov viazanych s pocitom farby Zdroj: Vysekalova; Komarkova, 2002.

Farby su takto na zdklade ich schopnosti adekvatnejSiu  identifikdciu v stlade so
vyvolavat’ asocidciami pocity pri vizualizadcii zadmerom materidlu a mézu tak sluzit na
objektov pouzitel'né na priblizenie adekvatnejSie ~ porozumenie  prekladanym

zobrazovanych predmetov realite, na ich lep$iu, obrazom a obsahu materialu.
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Priklad aplikacie poznatkov na zobrazenie
prvkov:

postava obleCena v odeve svetlych farieb
(svetlomodra, biela, ruzova) vyjadrujuca
gestikulaciou agresiu je menej realna
a uzivatel mozno neuveri ¢i neporozumie
agresii obrazu tak dobre, ako keby tato
postava bola oblec¢ena v cervenom,

kavu v salke je nutné vyjadrit hnedou,
tekutinu v pohari, na ktorej si pochutnava
nakreslena  osoba, nemozno  vyjadrit’
zltozelenou, pretoze tato farba vyvolava
pocit horkej, kyslej, neprijemnej chuti,
ociernej lodi na modrom mori nikto
neuveri, ze je to lod, ktora leti rychlostou
blesku,

zIté 16zko v cele vizna vyvola predstavu

prijemného, ,médkkého* spocinutia a nie
tvrdych podmienok pre trestaného,
e ostro zelené jablko nemdze vyvolat

predstavu jeho sladkej, lahodnej chuti,
tmavomodré hory nebudi vnimané ako
d’aleké, ale ako blizke a pod.

Zaver

V prispevku sme sa pokusili poukazat' na
niektoré suvislosti vyuzitia farieb a zakonitosti
ich vnimania pri zobrazovani informacii
a objektov v samouciacich materialoch,
vyuzivanych v distanych formach Studia.
Poznanie tychto zakonitosti, pdsobenia farby na
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psychiku uciaceho sa, povazujeme za dolezité
vychodisko pre tvorbu materidlov, ktorych
cielom je dosiahnut’ samostatné a pritom
kvalitné osvojenie si poznatkov.
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