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Abstract: Today, there are countless pitfalls that occur in the online environment, and
one of the most abundantly at risk groups are children and adolescents who grow
up in the online world. Thus, in recent years, the so-called substance addictions that
have been part of the youth of previous decades have been declining considerably,
while non-substance addictions, which immediately include addiction to computer
games, have been on the rise. For this reason, a research investigation was carried out
to determine the frequency of the prevalence of netholism among young people. In
this investigation, we were able to show that even in a sample of Czech children and
adolescents, it is possible to identify a group that has a high frequency of gaming and
is therefore susceptible to a high level of netholism.
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ZJISTOVANI PROJEVD A MIRY VYSKYTU NETOLISMU U ZAKU
VICELETYCH GYMNAZII

Abstrakt: Dnesni doba skyta nespocet nastrah, jez se vyskytuji v online prostiedi, a jed-
nou z nejhojné&ji ohrozenou skupinou jsou tak déti a mladistvi, ktefi v online svété vyris-
taji. V poslednich letech tedy znac¢né ubyva takzvanych latkovych zavislosti, které byly
soucasti mlddeze predchozi desetileti, a naopak velmi pfibyva zavislosti nelatkovych,
mezi néz se bezprostiedné fadi i zavislost na pocitacovych hrach. Z tohoto divodu
bylo realizovano vyzkumné Setfeni zamérené na zjisténi cetnosti vyskytu netolismu
u mladeze. V rdmci tohoto Setfeni se ndm podafilo prokazat, Ze i ve vzorku ceskych
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déti a dospivajicich Ize identifikovat skupinu, kterd vykazuje vysokou frekvenci hrani
her a je tedy nachylna k negativnim projeviim netolismu.

Kli¢ova slova: netolismus, gaming, vyzkumné 3etfeni.

1 Uvod

Za poslednich 20 let doslo k vyraznému rozvoji digitalnich technologii a jejich
zavedeni do vzdélavaciho procesu. Vzdélavaci hry, aplikace a vyhledavani na inter-
netu se staly nedilnou soucasti vyuky, a mohou byt vyuzity jako uc¢ebni pomdicky,
nebo k feseni pestré Skaly tloh a tkoli. S rozvojem digitalnich technologii se ale
objevily také nové vyzvy a problémy. Za jeden z nejrozsifenéjsich problémii je
mozné oznacit i netolismus (z anglického netholism), ktery v rozsifeném pojeti
oznacuje zavislost na modernich technologiich, které jsou ve vét$iné pripadi spo-
jeny s vyuzitim internetu. Jedna se o formu psychické zavislosti na ,virtualnich
drogach’, do nichz se fadi internet, pocita¢ové hry, socidlni sité, internetova videa,

televize apod. (Kopecky, 2011).

Uvedena problematika je v zahranici popisovana jako ,internet addict disor-
der. Poprvé ji podrobné popsala Kinberley Young v roce 1996, a v roce 2004 ji
pak rozdélila do péti kategorii. V nésledujicim vy¢tu jsou doplnény o aktudlni
data, ilustrujici jejich vyskyt/cetnost. (Young, 2004):

o zavislost na virtudlni sexualité - jedna se o zavislost na konzumaci online
pornografie, tzn. tvorby s erotickym nebo sexualizovanym obsahem,

o zavislost na virtudlnich vztazich - virtualni vztahy byvaji zdrojem emocionalni
podpory, informacnich zdrojt a spolecenského kontaktu mezi lidmi, ktefi
maji omezené prilezitosti k setkdvani v realném zivoté; mohou byt rizikové,
protoze vznikaji i mezi lidmi, ktefi nejsou tim, za koho se vydavaji, a mohou
napomahat k riznym druhéim podvodt a zneuzivani,

 internetova kompulze - zaméfuje se na problémy s nekontrolovatelnym
pouzivanim internetu a digitalnich technologii, pfi némz vznikd nutkavy pocit,
ktery mtize zptisobit vyznamné problémy v osobnim a profesionalnim zivoté;
zpusobuje napriklad ztratu produktivity v praci, snizeni socilnich interakei,
problémy se zdravim a psychické problémy, jako je tizkost, deprese a poruchy
spanku; muze se jednat o nakupovani ptes internet a online hazardni hrani,
konzumaci audiovizudlniho obsahu a nadmérné vyhledavani informaci,
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o presyceni informacemi - tato kategorie navazuje na predchozi uvedené kom-
pulze a reaguje na mnozstvi dostupnych informaci rizné kvality; jedinec si
neni jisty, a v dlouhych fetézcich ovéiuje spravnost tvrzeni; v této oblasti ex-
istuje pojem ,,digital detox (Price, 2019),

o zavislost na pocitaci, zejména spojenou s hranim pocitacovych her — uve-
deny vycet Ize upravit pro uziti nové technologie - tedy mobilnich telefont
a véudypiitomného internetu; tato behavioralni zavislost vykazuje vSechny
atributy latkové zavislosti s tim rozdilem, Ze nejsou pfitomny fyzické
abstinen¢ni pfiznaky a objektem zavislosti je ¢innost ¢i aktivita, nikoli navy-
kova latka (Cik, 2021).

V névaznosti na vznik netolismu je tfeba brat v uvahu také ¢innosti, které jsou
povazovany za rizikové, a mohou iniciovat vznik zavislosti na internetu. U déti
vétsiné pripadech posléze dochézi k zanedbévani skolnich povinnosti, omezeni
socialnich dovednosti, nedostate¢nému fyzickému pohybu ¢i k takzvané virtualni
nevolnosti, ktera se projevuje poruchou dusevni rovnovéhy. Internet je ¢astokrat
vyuzivan k hazardnim hrdm, ze kterych prameni hlavné finan¢ni problémy. Pro-
stfednictvim anonymity, ktera je pro kyberprostor typicka, se jedinci neostychaji
navstévovat pornografické stranky (Wright a kol., 2021).

2 Moznosti diagnostiky netolismu

Diagnostické manualy psychickych poruch jsou systematické katalogy, které ob-
sahuji kritéria pro diagndzu riaznych typt psychickych poruch. Tyto manualy
jsou obvykle vyvijeny odborniky na psychologii a psychiatrii a jsou pouzivany pro
stanoveni diagndzy a 1é¢by psychickych poruch (napt. Pragko a kol., 2009). Mezi
nejpouzivanéj$i diagnostické manudly patii, Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders“ (DSM, aktualné verze 5), ktery je vyvijen Americkou psychiat-
rickou asociaci, a International Classification of Diseases (ICD), ktery je spravovan
Svétovou zdravotnickou organizaci (American Psychiatric Association, 2013).
Tyto manualy jsou aktualizovany a revidovany pravidelné, aby odrazely nejnovéjsi
poznatky a pristupy k diagnostice a [é¢bé psychickych poruch. Manual MKN-11 je
(zjednodusené feceno) nejnovéjsi verzi ICD, kterd byla publikovana v roce 2018.

Pouzivani diagnostickych manudltt ma nékolik vyhod. Zaprvé umoznuji
lékattim a terapeutiim konzistentni a spolehlivé stanoveni diagnozy, a tak lépe
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porozumeét stavu pacienta a zvolit adekvatni 1é¢ebny plan. Zadruhé diagnostické
manualy pomdhaji odstranit stigmatizaci psychickych poruch a zlepsit pristup
k péci (Neeman & Kapp, 2012). Pokud jsou stanoveny presné diagndzy, mohou
mit lidé s psychickymi poruchami snazsi pristup k vhodné 1é¢bé a podpote.
Ackoliv se obé prirucky v rozhodujicich faktorech shodovaly, jiz predchozi
DSM-4 klasifikovala odchylku jako patologické hazardni hraéstvi oproti MKN 10
s nazvem patologické hracstvi. V roce 2013 doslo k aktualizaci Diagnostického
a statistického manudlu mentalnich poruch (DMS-5), kde byla pojmenovana ka-
tegorie ,,uZivdni drog a zdvislostni chovdni®, ktera zminuje i patologickém hracstvi.
Aktualizace Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) nové hovoti o ,,poruchdch
hrani® (Cik, 2021). Zatimco americky manual mezi kritérii zminuje i finanéni
aspekty, MKN-11 popisuje pouze tyto tti skute¢nosti (ICD-11, 2023):
o zhor$end kontrola nad chovanim pfi hrani (napt. zacatek, frekvence, intenzita,
trvani, ukonceni, kontext),
 zvySeni priority herniho chovani do té miry, ze hrani ma prednost pred jinymi
zivotnimi z4jmy a kazdodennimi aktivitami,
o pokracovani nebo eskalace herniho chovani navzdory negativnim dtsledkim
(napt. rodinny konflikt kvtili hernimu chovani, $patny skolni vykon, negativni
dopad na zdravi).

Zmény a doplnéni diagnostickych manudlt reflektuji rozvoj technologii a jejich
pouziti ke hrani pocitacovych her. Z domaci provience je mozné uvést naptiklad
publikace K. Kopeckého (2015) ¢i kolektivu J. Smahaj, M. Kolaiik a O. Glaser
(2022), které poukazuji na nékteré negativni vlivy spojené s naduzivanim moder-
nich technologii. Za zasadni zlom v oblasti mobilnich her Ize povazovat vysokou
dostupnost mobilnich telefoni, zvyseni jejich vykonu, a pfedev$im dostupnosti
datovych tarifa v poslednich deseti letech (Paulus a kol., 2018, Cerniglia a kol,
Marino a kol, 2020 apod.), a to jak v tuzemsku i zahrani¢i. Tato skute¢nost je do-
provazena rozvojem her a vyvojem novych typt pro $irsi skupinu uzivatelt.. Hry
tak zacaly vykazovat vyznamnou roli v traveni volného ¢asu napti¢ generacemi
(napt. Beran, 2007, Ostinelli a kol, 2021). S mobilnimi telefony, sitémi i hrami je
spojeno mnoho novych pojmt a postupd, které jsou pro dnesni mladou generaci
bézné, a jejich znalost muize byt pii feSeni moznych problému s témito jevy vy-
hodou a pomoci (Cerniglia a kol, 2015).
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3 Metodologie realizovaného vyzkumného Setreni

Vyzkumnym problémem popisovaného vyzkumného $etfeni bylo zjisténi miry
vyskytu netolismu u mladeze ve vékovém rozmezi 11-18 let se zamérenim na jeho
projevy a dopady. Cilem realizovaného vyzkumného $etfeni bylo, identifikovat
skupinu zaku viceletych gymnazii u nichZ se vyskytuji tendence k nadmérnému
hrani pocitacovych her. Soucasti vyzkumu byla i analyza divod, které je k nad-
mérnému hrani her vedou, v¢etné identifikace dopadi na jejich chovéni.

3.1 Metoda shéru dat

Jako vyzkumnd strategie byl zvolen kvantitativni vyzkum (Chraska, 2016), kte-
ry byl realizovan za pomoci dotazniku. Reliabilita dotazniku byla stanovena za
pomoci koeficientu Cronbachova alfa a ¢inila 0,88. Pfi navrhu dotazniku byl
bran zfetel na dodrzeni zakladnich pozadavku a vlastnosti, které uvadi Chraska
(s. 164-165). Dotaznik byl distribuovan prostfednictvim e-mailu, kde byl kromé
pravodniho textu zpravy obsazen také odkaz, pres ktery mohli respondenti k vy-
plnéni dotazniku pristoupit.

Vyplnéni dotazniku bylo zcela anonymni, ale pokud mél respondent zdjem
o zaslani zjisténych vysledki, mohl na zavér zadat svoji e-mailovou adresu. Vét-
$ina otazek v dotazniku byla nastavena jako povinna, to znamena, ze respondent
u nich musel zadat odpovéd pro dalsi postup ve vypliovani dotazniku. Otazky
byly konstruovany, s ohledem na zvolenou metodologii, jako uzaviené, tedy aby
moznosti odpovédi byly predem dany a bylo mozné je standardizovat. Respondent
tedy mohl vybirat z omezeného poctu variant moznych odpovédi. Statistické vy-
hodnoceni odpovédi respondentti bylo provedeno v programu Statsoft Statistica
a vizualizace, ve formé grafii, potom interpretovany v programu MS Excel.

3.2 Vyzkumny vzorek

Realizace dotaznikového $etfeni probihala od listopadu 2023 do ledna 2024 a po
tuto dobu jej vyuzilo celkem 279 respondentt — zaki viceletych gymnazii v olo-
mouckém kraji. Skoly zatazené do vyzkumného vzorku (celkem 6 8kol), respektive
jejich zaci, byly oslovovany bez ohledu na to, zda se u nich tendence k nadmér-
nému hrani her vyskytovala ¢i nikoliv. Strukturu vyzkumného vzorku prezentuje
uvedena tabulka.
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Tab. €. 1: Struktura vyzkumného vzorku

Vékova kategorie Cetnost Cetnost v %
1-12 et 78 28%
13-14 let 56 20%
15-16 let 81 29%
17-18 let 64 23%

3.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Pro vyzkumné $etfeni byl stanoven jeden vyzkumny predpoklad a jedna vyzkum-
nd hypotéza. V rdmci stanoveného vyzkumného predkladu jsme chtéli zjistit, zda
ve vyzkumném vzorku existuje skupina zaku, ktera vykazuje znamky nadmér-
ného hrani her, jako jednoho ze znaki vyskytu netolismu. V souladu s nazory
tuzemskych i zahrani¢nich expertd (Kopecky, 2011; Marzilli a kol., 2020 aj.) byla
i v naSem pripadé stanovena hranice frekvence pro nadmeérné hrani stanovena
na 3 hodiny denné. Domnivame se, Ze stanoveni vyzkumného predpokladu po-
stacuje pro prokazani platnosti navrzeného tvrzeni, nebot se jedna o vhodnou
substituci vyzkumné hypotézy. Byl tedy stanoven tento vyzkumny predpoklad:

Ve skupiné Zdakii viceletych gymndzii existuje skupina, kterd vykazuje tendence
k netolismu.

Dale byla stanovena vyzkumna hypotéza, ktera vychazela z predpokladu, Ze se
tuzemskych i zahrani¢nich autort (, Kopecky, 2015; Uhls, 2018; Funke, 2019;
Bener a kol., 2020), ktefi vyslovili nazor, Ze se zvySujicim se vékem tendence
k netolismu spise klesa. Tento fakt je zdiivodiiovan predevsim zménou socialniho
statutu a také rozvojem socialnich vazeb dospivajicich. Byla tedy stanovena tato
vyzkumna hypotéza:

Skupina mladsich zakii (11-14 let) vykazuje vyssi miru sklonu k netolismu, nez
skupina starsich Zdkii (15-18 let).

Pro potteby této analyzy byl pouzit studenttv t-test, ktery je jednim z nejzna-
méjsich testl vyznamnosti pro metricka data. Podle Studentova t-testu miizeme
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rozhodnout, zda dva soubory dat, ziskané méfenim ve dvou riznych skupinach
objekti (v nasem pripadé zaki), maji stejny aritmeticky primér (Chraska, 2016).

4 Vysledky vyzkumného Setreni

Prvotni analyza se zaméfila na zji§téni cetnosti vybranych aktivit pti vyuziva-
ni digitalnich zafizeni respondenty. Respondenti se tedy mohli vyjadrit k tomu,
k jakému ucelu nejcastéji konkrétni digitalni zatizeni vyuzivaji a v jaké ¢asové
frekvenci. Vysledky této analyzy prezentuje graf ¢islo 2.

Tvofim na socialnich sitich (TikTok, FB,
Instagram...)

Hrani her

Pro pripravu do $koly

Komunikuji na socialnich sitich —

Sleduji videa (Youtube, Internet TV...)

0 20 40 60 80 100 120

“jednouza 12 hodin  ®jednouzaden ®jednou za tyden

Graf ¢.2: Analyza Cetnosti aktivit pfi pouzivani digitéInich technologii (n = 279)

Jak je mozné na uvedeném grafu vypozorovat, nej¢etnéjsi aktivitou pii po-
uzivani digitalnich technologii v ¢astéjsi frekvenci (tzn. jednou za 12 hodin) je
komunikace na socidlnich sitich (n = 105, relativné 38% z celého vzorku) sledo-
vani videi (n = 84, relativné 30% z celého vzorku) a hrani her (n = 65, relativné
23% z celého vzorku). SpiSe mensinové byla zastoupena vlastni ptiprava do skoly
(n = 16, relativné 6% z celého vzorku) a vlastni tvorba obsahu pro socialni sité
(n =9, relativné 3% z celého vzorku). Vys$si ¢asové frekvence (jednou za tyden
ajednou za den), v souladu s obecné pfijimanym ndzorem (Funke, 2019), nejsou
vnimany jako nevhodné, nebot jsou soucasti bézné socialni interakce mladé ge-
nerace.
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Tato analyza nam napomobhla identifikovat potencionalni skupinu zak, ktefi
mohou vykazovat tendence k nadmérnému hrani her, tedy ve frekvenci vyssi, nez
je jednou za 12 hodin, ktera je u odbornikt povazovana za signifikantni (napft.
Newzoo, 2021). Celkové tedy bylo mozné do této skupiny zaradit 65 respondentd,
na které jsme se v dalsi analyze soustfedili. Byly tedy podrobné analyzovany jejich
odpovédi, které se zamérovaly na vyuziti konkrétnich hernich zatizeni a urceni
frekvence jejich vyuziti, pficemz byla stanovena i podrobnéjsi skala cetnosti vy-
uziti v ¢ase (12, 6 a 3 hodiny). Vysledek této analyzy uvadi graf ¢islo 3.

g smarphons :

Hraji na tabletu

Hraji na notebooku -
0 2 4 6 8

Hraji na stolnim PC

10 12 14

®jednou za 3 hodiny  ®jednou za 6 hodin ~ ™jednou za 12 hodin

Graf ¢. 3: Analyza Cetnost vyufiti konkrétnich hernich zafizeni (n = 65)

Nejcastéji vyuzivanym hernim zafizenim byl SmartPhone, ktery ve velmi rizikové
frekvenci (tzn. 3 hodiny) vyuzivalo celkem 11 respondentt (relativné 17% ze
signifikantni skupiny), déle pak stolni PC (3 respondenti, relativné 5% ze signifi-
kantni skupiny), notebook (2 respondenti, relativné 3% ze signifikantni skupiny)
a tablet (1 respondent, relativné 2% ze signifikantni skupiny). Celkové se tedy
podatilo identifikovat 17 respondentt, ktefi vykazovali velmi vysokou frekvenci
hrani her (3 hodiny), a u nichz bylo tedy mozné predpokladat vysokou miru ohro-
Zeni netolismem. Skute¢nost, ze nejvice zastoupenym zatizenim byl SmartPhone
je mozné vysvétlit, v souladu s nalezy jinych autort (napf. Marino a kol, 2020),
vysokou mirou mobility téchto zatizeni, které umoznuji konzumaci digitalniho
obsahu témér kdykoliv a kdekoliv (Kopecky, 2011; Alam et al. 2014). Na zakladé
tohoto zjisténi bylo mozné revidovat stanoveny vyzkumny predpoklad do podo-
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Y v

by: ve skupiné Zdikii zdkladnich a stiednich kol je mozné identifikovat skupinu,
kterd vykazuje vysokou frekvenci hrani her.

N7 oY1

Pro prokazani stanovené hypotézy jsme tedy tuto dil¢i ¢ast vyzkumného vzor-
ku podrobili dalsi analyze pomoci t-testu. Na zakladé tohoto byla stanovena néa-
sledujici vyzkumna hypotéza (H) a k ni hypotéza nulova (H,) a alternativni (H, ).
o H: Skupina mladsich zakt (11-14 let) vykazuje vy$$i miru sklont k netolismu,

nez skupina star$ich zaka (15-18 let)

» H: Skupina mladsich zak (11-14 let) vykazuje niz$i miru sklont k netolismu,
nez skupina star$ich zaka (15-18 let)
« H,: Mezi mirou sklonii k netolismu mezi skupinou mladsich zaka (11-14 let)

a star$ich zaka (15-18 let), nejsou rozdily.

Pro potteby této analyzy bylo pottebné prekddovat potfebné udaje do této
podoby: vékova kategorie (11 az 14 let — mladsi; 15 az 18 let — starsi) a hodnoty
gkaly jednotlivych odpoveédi (frekvence 3 az 6 hodin = 1; frekvence 7 az 12 ho-
din = 2). Toto prekodovani bylo provedeno v souladu s pouzitim analyzy chi-
-kvadrat a v souladu s obecné doporu¢ovanymi postupy v tomto pripadé (Chval,
2018). Vysledek provedené analyzy je prezentovana v nize uvedené tabulce.

Tab. ¢. 4: Vysledky t-testu vék vs. frekvence hrani her

t-test; grupovano dle véku, pocet respondentii - 65

Frekvence Skup. 1 Skup. 2 Smér.odch.  Smér. odch.
mladsi starsi P skup. 1 skup. 2
3 az 6 hodin 1,914141 2,006944 0,014445 0,853599 0,823573
7 az 12 hodin 3,419192 3,333333 0,005268 0,698828 0,844563

Jelikoz hodnota p < 0,05 byla dosazena u obou sledovanych znakii, mtizeme
na stanovené hranici pravdépodobnosti, odmitnout nulovou hypotézu a pfijmout
hypotézu alternativni. Je tudiZ mozné s relativné vysokou mirou pravdépodobnos-
ti konstatovat, ze mezi mirou sklonii k netolismu mezi skupinou mladsich Zdkii
(11-14 let) a starsich zZdkii (15-18 let), nejsou rozdily.

Samotna frekvence hrani her je jisté rizikovym faktorem a muze byt i sig-
nifikantnim znakem netolismu. Zde je ale nutné upozornit na fakt, Ze vyzkum
probihal jednorazové, a tudiz nékteti respondenti z identifikované signifikantni
skupiny, mohli odpovidat tenden¢nim zptisobem, ¢i na zakladé aktualnich ¢a-
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sovych dispozic. Z tohoto diivodu jsme analyzovali jejich dal$i odpovédi, které
se tykaly dtivodu, které je ke hrani her vedou. Tyto diivody mohou byt jednim
z dulezitych faktord, které u ohrozenych jedincti spousti a udrzuji jejich zavilost na
hrani her (Paulus a kol., 2018). Vysledky uvedené analyzy predstavuje graf ¢islo 5.

Kraceni dlouhé chvile

Reakce na vyzvu -
Unik z kazdodenni reality -
0

Odpocinek a relax

2 4 6 8 10 12

mpravidlené ®obcas Mnikdy

Graf €. 5: Analyza cetnosti dvodi pro hrani her (n = 17)

Na zakladé uvedenych tdaji v grafu ¢islo 5 je mozné konstatovat, ze s nejvyssi
mirou frekvence vyskytu (pravidelné) je hlavnim divodem pro hrani her unik
z kazdodenni reality (10 respondenttl) a reakce na vyzvu (9 respondenti). Tyto
dva hlavni diivody jsou také obecné zminovany v souvislosti s aspekty patologic-
kého hraéstvi dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11), a je také v souladu
s klasifikaci amerického manualu (ICD-11, 2023). Na zakladé této analyzy se tedy
podafilo identifikovat skupinu 10 respondentt (relativné k celému vzorku respon-
dentti 3,6%), ktefi vykazuji vysoky sklon k nadmérnému hrani, a tim padem tedy
vykazuji znamky postiZeni netolismem. Na zakladé téchto vysledku bylo tedy
mozné stanoveny vyzkumny predpoklad upfesnit a konstatovat Ze: ve skupiné
Zdkii zdkladnich a stfednich skol existuje témér 4% skupina, kterd vykazuje
tendence k vysoké mite netolismu.

Pro uplnost jsme se v dalsi analyze zamé¥ili na zkoumani skute¢nosti, které ne-
gativni vlivy mohou tuto ohrozenou skupinu zaku postihovat (n = 10) a s jakymi
problémy se tedy potykaji. Respondenti tak mohli reagovat na otazky tykajici se
jejich pocitt pti absenci hrani ¢i na skute¢nosti tykajici se stanovenych pravidel
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a jejich dodrzovani, véetné aspektt finan¢nich. Vysledek této analyzy je uveden
v grafu ¢islo 6.

Platim za funkce ve hrach mikroplatbami

Mam Spatnou naladu, kdyz nemohu hrat

Neplnim si své ukoly do gkoly

Hraji déle, nez mi rodice urcili

Myslim na hru. i kdyZ nehraji

=]

1

[S]

3 4 5 6 7 8 9 10

pravidlené ®obcas ®nikdy

Graf €. 6: Analyza Cetnosti vyskytu patologickych jevii (n = 10)

Jak vyplyva z uvedeného grafu, identifikovana skupina respondentt, ktera trpi
vysokou mirou sklonu k nadmérnému hrani her, jasné vykazuje vétsinu znaki pro
diagnoézu patologického hraé¢stvi dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11),
a je také v souladu s klasifikaci amerického manuélu (ICD-11, 2023). Nejedna
se jisté o zjisténi radostné a je také otazkou, zda je podobné zastoupeni tohoto
vyskytu v celkové populaci mladistvych a dospivajicich. K pfesnému zavéru by
bylo mozné dojit pouze na zédkladé plosného vyzkumu, ktery by zahrnoval vét-
$inovou skupinu této vékové kategorie, coz je také predmétem nasich dalsich
zamérl v této oblasti.

5 Zavér

Existuje celd fada zahrani¢nich a tuzemskych vyzkumu ohledné hrani pocita-
¢ovych her a jejich dopadu na lidskou psychiku a chovéani (napt. Kopecky, 2015;
Cerniglia a kol., 2015; Paulus a kol., 2018; Marino a kol., 2020; Ostinelli a kol.,
2022). Studie ukazuji, Ze hrani po¢ita¢ovych her mtize mit jak pozitivni, tak ne-
gativni dopady na lidskou psychiku a chovani, a Ze je dileZité najit rovnovahu
mezi témito faktory.
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Pro komparaci ndmi zjisténych vysledktt muzeme uvést napriklad vyzkum
u zak stfednich skol v Saudské Arabii (Saquib et al., 2017), kde byla u 16 %
respondentti diagnostikovana zavislost na pocitacovych hrach. Dale autorsky
kolektiv vedeny S. Karacou (2016), zkoumajici 1019 zakd stfednich $kol v Istan-
bulu, zjistil, Ze 5,6 % zak je zavislych na pocitacovych hrach. Bargeron, Hormes
(2017) v ramci studie u respondentt star$ich 18 let (pramérny vék 21 az 22 let)
diagnostikovali zavislost na pocitacovych hrach u 8,7 % dotazovanych. Vysvétleni
rozdilnych vysledkii mize byt hned nékolik, od velikosti vyzkumného vzorku po-
¢inaje, az po celkovou socio-ekonomickou situaci v dané oblasti vyzkumu konce.

Néami zjisténé vysledky, které v ramci vzorku ¢eské populace déti a dospiva-
jicich, poukazali na fakt, Ze existuje skupina, ktera vykazuje tendence k vysoké
mife netolismu, jsou tedy v souladu s nazna¢enym trendem. Nami zjisténa éetnost
vyskytu netolismu, je ve srovnani s nékterymi zahrani¢nimi vyzkumy spise hra-
ni¢ni, u nékterych spiSe podpriimeérnd, coz ale lze oznacit za pozitivni jev. V této
souvislosti je ale nutné poukazat na fakt, ze vysledky vyzkuma v ramci riznych
zemi ¢i vékovych kategorii se ¢asto dosti diametralné odlisuji, a je tedy otazkou,
jaky vliv tyto faktory ve skute¢nosti maji.

Na zakladé prezentovanych vyzkumnych zjisténi a komparace s jinymi studie-
mi mizeme konstatovat, Ze v ramci naseho vyzkumného vzorku se vyskytuje pou-
ze maly pocet zakd, ktery vykazuje vysokou miru sklont k netolismu (primérné
<4 %). Také se ndm podarilo prokazat, Ze vék nema na tuto miru zasadnéjsi vliv,
a v nasem pripadé tedy ke snizovani miry netolismu s vékem nedoslo. Zde musime
upozornit na skute¢nost, Ze s ohledem na celkovy pocet zaku a zakyn zakladnich
a sttednich skol, se rozhodné nejednd o vyrazné reprezentativni vyzkumny vzorek,
nicméné poskytuje alespon orienta¢ni priblizeni zkoumané problematiky a je tak
pfedmétem nasich dalsich vyzkumnych snah.
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