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Abstract: In our article, we present the results and interpretations of our
research, which aimed to map the current settings of student’s academic self-
regulation and motivation to learn from pre-primary and primary university
education programs. We focused on three areas: on self-regulation and
motivation to learn science, mathematical disciplines, and technology education.
The research is based on the methodological approach of The Theory of Self-
Determination. The most important finding is the positive setting of students
learning motivation to technical education. The Identified regulatory style to
technical education prevailed among students from pre-primary and primary
education programs.
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PRIPBAVENOST STUDENTOV PR,ED§KOLSKEJ A
ELEMENTARNEJ PEDAGOGIKY NA VYUCBU PRACOVNEHO
VYUCOVANIA

Abstrakt: V prispevku predstavujeme vysledky a interpretdcie z nasho vyskumu,
ktorého cielom bolo vytvorit si urcity obraz o tom, ako je nastavend
sebaregulacia a motivdacia k uceniu sa Studentov programov Predskolskd
a elementdrna pedagogika a UCcitelstvo primdarneho vzdelavania pre predmety
technického charakteru. Sustredili sme sa na oblast pripravenosti, sebaregulacie
a motivacie k technickému vzdelavaniu. Vychddzame z metodologického pristupu
ukotveneho v teorii sebaurcenia. Za najvyznamnejSie zistenie povazujeme
pozitivne nastavenie motivdcie Studentov k technickym predmetom.

Klicova slova: sebaregulacia, motivacia, sebaurcenie, technické vzdelavanie.
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1 Uvod

Predmetu pracovné vyucovanie sa na zakladnych $kolach venuje malé pozornost’, ako
zo strany Statu (nizka ¢asova dotacia v ramci Ramcového uc¢ebného planu — 1 h. tyzdenne
v 3. roéniku a 1 h. vo 4. roéniku ZS), tak aj zo strany ugitel'ov (Zasto uéitelia tieto hodiny
vyuzivaju na doucovanie tzv. hlavnych predmetov. Vzhladom na sucasni situaciu
(COVID 19) uz ministerstvo SR avizuje, ze v budiicom $kolskom roku vzdelavacia oblast’
Clovek asvet prace nebudd prioritou vzdeldvania. Podla nagho nazoru je technika
vyznamnou sucastou ludskej kultary, vzdy bola tzko spita s tvorivou pracovnou
ginnostou ¢Eloveka. Clovek bol, je abude hlavnym inicistorom akychkolvek
technologickych inovacii azmien, ktoré stile intenzivnejSie vstupuji do jeho
profesionalneho i sukromného Zivota. (Martin, 2018)

Technika ovplyviiuje naSe postoje, hodnoty, psychické a fyzické zdravie, konanie
azivotny 3tyl. Staty EU venuja velk pozornost’ technickému vzdelavaniu. Pri tvorbe
aktualnych vzdelavacich programov vychadzaju z odportacania Rady Eurdpy (2006), ktora
urcila hlavny strategicky ciel: vytvorit’ také vzdelavacie programy, aby sa Eurdpska tnia
vyznacovala dynamickou a bola konkurencie schopnou ekonomikou sveta. Viaceri autori
V poslednych rokoch upozoriiuju, ze je potrebné zvysit zdujem ziakov o Stidium
prirodovednych a technickych odborov, rozvijat' ich vedecko-technické kompetencie,
zaistit’ vSetkym ziakom pristup k informa¢nym a komunikaénym technologiam, zlepsit
pripravu ucitelov pre prirodovedné a technické vzdelavanie a upevnit’ vizbu medzi svetom
prace a vyskumom (Kozik a kol., 2013 Dostal,2015; Dostal a Prachagool, 2016). Aj nas
to viedlo k pozornejSiemu sustredeniu naSich vyskumnych aktivit na hlbsiu analyzu
pripravy Studentov na vyuébu pracovného vyucovania. Zaujimala nas aj vedomostn4, ale
hlavne motiva¢na stranka pripravy. Nasim cielom bolo hl'adat’ stratégie vzdelavania, ktoré
odstrania zablokovanie pracovnej pamite Studentov. Tieto vzdelavacie stratégie sme sa
snazili hladat’ vo vyskumnom kontexte (Castkova, Kropac a Plischke, 2016; Castkova,
2018). Matematicka a vedecko-technicka gramotnost’ absolventov je citlivo vnimana aj
trhom prace. Bez matematiky, prirodnych vied a techniky nedosiahneme vyrazny pokrok
v ekonomike.

2 Ciele technického vzdelavania v materskej $kole a na primarnom stupni Z$

Technické vzdelavanie v materskej $kole je zaradené do vzdelavacej oblasti Clovek
a svet prace. Vytvorenych je pét vzdelavacich oblasti identickych s predmetom pracovné
vyucovanie na primarnom stupni (materidly a ich vlastnosti, kon$truovanie, uzivatel'ské
zruénosti, technologie vyroby, remesla a profesie). Pozornost’ deti sa zameriava na
skimanie vlastnosti ré6znych materialov, zvazovani moznosti ich vyuzitia pri tvorbe
$pecifickych vyrobkov. Deti navrhuju jednoduché rieSenia konstrukeii zndmych objektov
(domy, mosty). U¢itel/ka vytvara situacie, v ktorych majt deti moznost’ spontanne vyberat’
naradie na pripravu a/alebo Upravu predmetov. Taktiez diskutuju o zndmych remeslach,
pri¢om sa sustred’'uje pozornost’ na ich aktualnu skiisenost’. Technické vzdelavanie pocnuic
materskou skolou predstavuje pre dieta prvii ponuku profesijnej volby.

Pracovné vyucovanie na primarnom stupni vzdelavania je zamerané na Siroké
spektrum pracovnych ¢&innosti a technologickych postupov zalozenych na tvorivej a
timovej spolupraci. Technickym vzdelavanim st ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych
uzivatel'skych zrucnosti v roznych oblastiach ludskej Cinnosti. Predmet pracovné
vyucovanie dopliiuje celé zakladné vzdelavanie o dolezit zlozku nevyhnutnu pre
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uplatnenie ¢loveka v d’alSom zivote a v spolo¢nosti. Predmet je orientovany na vnimanie
praktickej stranky okolitého sveta. Umoziluje ziakom aich rodi¢om spravne a vcas
rozpoznat’ ich profesijnu preferenciu. Dosiahnut’ harmonicky a celistvy rozvoj osobnosti
mladého ¢loveka tak, aby jeho schopnosti a nadanie mohli byt' najlepSie uplatnitelné
V realnom zivote.

V neposlednom rade predstavuje ddlezity prirodzeny ¢initel’ v prirodzenom rozvoji
hrubej a jemnej motoriky deti, ¢i zvySuje ich kognitivno-motorickt pripravenost’ na $kolu.
(Montessori, 2017; Reeve a Lee, 2012) Tento predmet je aj vyznamnym prirodzenym
motivaénym ¢initelom v procese pripravy deti na Skolu. (Deci, 1995)

Ak ma vzdelavanie pripravit’ zZiakov na ich lepsie budtce uplatnenie sa vo vedecko-
technickej oblasti, tak sa v iom nemdzeme uspokojit’ len s remeselnickym pristupom.
Prekonané st aj behavioristické pristupy zalozené na prisposobovani, jednostrannej
akceptacii kategorie vykonu. Doraz sa kladie na sprostredkovanie bohatej socidlnej
skusenosti s technikou a poznavanie v autentickom socidlnom a kultirnom kontexte,
vratane formovania postojov k technickému vzdelavaniu. Ziaci st stale viac vedeni ku
kritickému hodnoteniu, kladeniu vlastnych otazok, diskutovaniu a zdielaniu svojich
vlastnych postojov a nazorov.

3 Zastupenie predmetov technického charakteru v Studijnych programoch

Z vyssie uvedenych cielov technického vzdelavania v predprimarnom a primarnom
stupni prirodzene vyplyva, ze na jeho vyucbu by ucitel mal byt dobre pripraveny po
odbornej, praktickej aj metodickej stranke. Urobili sme analyzu a komparaciu Studijnych
programov PEP (bakalarsky Studijny program: Ugitel'stvo pre  materské Skoly
a vychovavatel'stvo pre $kolské kluby) a UPV (magistersky $tudijny program: U¢itel'stvo
pre primarne vzdelavanie) na troch pedagogickych fakultach na Slovensku — v Bratislave,
Banskej Bystrici a Ruzomberku.

Modzeme konstatovat’, Ze predmety zamerané na technické vzdelavanie na jednotlivych
fakultach maju vyrazne rozdielne zastipenie. Najvyraznejsie zastipenie maja v $tudijnych
programoch na Pedagogickej fakulte KU v Ruzomberku. Na bakalarskom stupni je to
povinny predmet Technickd predskolskd a mimoskolska edukacia (1/2) a povinne
volitelny predmet Technicka a vytvarna zaujmova ¢innost, ktora si Student vyberd zo
skupiny viacerych predmetov. V rdmci magisterského Stiidia je zaradeny povinny predmet
Primarne technické vzdelavanie (1/1) apovinne volitelny predmet LCudové tradicie
aremesla (Student si ho moze vybrat’ zo skupiny 4 predmetov).

Technické vzdelavacie predmety na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici
sa vyznacuju tym, ze st zvécsa integrované s prirodovednym vzdelavanim. Povazujeme to
za dobry pristup, pretoze tieto predmety maju vela spoloénych znakov. V ramci
bakalarskeho stupiia je to povinny predmet Prirodovedné a technické vzdelavanie (1-2-2)
a povinne volitelny predmet Praca s technickym materilom v MS a Z$ (0-2-0). V ramci
magisterského Stadia UPV je to povinny predmet Didaktika prirodovednych a technickych
predmetov spraxou (0-2-1-1) avyberovy predmet Vyberovy seminar k didaktike
prirodovednych a technickych predmetov (0-2-0-0).

Ak hodnotime predmety technického charakteru vramci PEP a UPV, tak
najkritickej$ia situacia je na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. Predmety
technického charakteru nemaju v ramcei povinnych predmetov Ziadne zastipenie, ako na
bakalarskom, tak aj na magisterskom stupni §tadia. Znamena to, Ze zna¢na ¢ast’ $tudentov
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odchéddza do praxe bez nalezitej pripravy. Ciastoéne sa pripraveni ti Studenti, ktori
absolvuju povinne volitelny predmet, a to na bakalarskom stupni Rozvijanie technickej
gramotnosti (2S) ana magisterskom stupni vyberovy predmet Technickd vychova
V primarnom vzdelavani (2PS).

Co sa od absolventov primarnej pedagogiky ofakiva v ramci ich univerzitnej
pripravy a naslednej pedagogickej praxe? Je velmi tazké presne ur€it’, aky je idealny
model pregradudlnej pripravy budutcich uditelov v oblasti technického vzdelavania.
Rozhodne je potrebné zdoraznit', Ze na obidvoch stupiioch vzdelavania by mal mat’ medzi
povinnymi predmetmi svoje zastipenie minimalne jeden predmet technického charakteru.
Vo svojej podstate by nemalo ist o mechanické spojenie obsahu a didaktiky vyucovania,
ale o tzv. didaktick(l znalost’ obsahu. Pri preberani ur¢itého obsahu Student si ma uvedomit’
didaktickt transformaciu preberaného uciva: uvedomit’ si vekové odli$nosti deti, ich
schopnost’ porozumiet’ obsahu u¢iva, vnimat’ prekoncepty deti a pod.

V oblasti techniky neustile dochddza ku korekcii poznania. Jedna tedria strieda
druhti, meni sa aj pohl’ad na techniku a jej vyuZivanie. Tazisko je v prekonavani rozporu
medzi predchadzajiicim a sicasnym poznanim. Doraz sa kladie na rozvoj vyssich
poznavacich funkcii (rozvoj kritického a tvorivého myslenia). Ziak je postaveny do tilohy
badatela (vyskumnika) a hlada odpoved na otazku (problémovu tlohu). Priprava
buducich ucitel'ov v oblasti technického vzdelavania je chapany ako kolaborativny proces
zdiel'ania a porovnavania nazorov a hladisk prostrednictvom konverzacie, diskusie a
vzajomnej kritiky.

4 Ciele a metody vyskumu, vyskumny nastroj

Cielom vyskumu bolo vytvorit’ si ur€ity obraz o tom, ako je nastavena pregradudlna
priprava, ale hlavne motivacia $tudentov programov Predskolska elementarna pedagogika
a Ucitel'stvo primarneho vzdelavania. Sustredili sme sa na tri oblasti predmetov:
matematické, prirodovedné a technické. Vyskum sme realizovali na troch pedagogickych
fakultach, a to v Bratislave, Banskej Bystrici a v Ruzomberku. Vyuzili sme pritom teoriu
sebaurcenia autorov Richarda M. Ryana a Edwarda L. Deciho (Ryan a Deci, 2004), ¢im
sme ziskali vyznamné informacie o vnutornych a vonkajSich faktoroch sebaregulacie
(predvidanie, planovanie, monitorovanie a sebahodnotenie) Studentov — buducich
ucitelov. Ako vyskumny nastroj sme pouzili dotaznik SRQ-Academic (Ryan a Connel,
1989), ktory bol standardizovany v roku 2017 na Slovenské prostredie (Kuruc, 2017). Pre
nase potreby sme dotaznik modifikovali tak, aby zaznamenéval charakter motivacie vo
vzt'ahu k technickému, matematickému a prirodovednému vzdelavaniu.

Dotaznik vyhodnocuje individualne odlisnosti v typoch motivacie a regulacie ucenia
sa pre zadanu oblast’ — pole pdsobnosti. V nasom pripade ide o motivaciu a regulaciu
ucenia sa prirodovednych, matematickych a technickych predmetov pocas pregradualnej
pripravy S$tudentov. Ide o tieto Styri motivacno-regulaéné S$tyly ucenia sa: Externd
reguldcia — Student sa uci preto lebo sa snazi vyhnut trestu alebo ziskat' odmenu.
Introjikovand reguldcia — $tudent sa uéi, pretoze sa snazi vyhnt’ neprijemnym pocitom
viny a hanby alebo dosiahnut’ stav podmienenej sebaticty (vnimanie vlastnej hodnoty na
zaklade pochvaly zo strany autority). /dentifikovana reguldcia — predstavuje motivaciu na
zéklade sily vnimanej osobnej hodnoty predmetu pre Studenta. Intrinsickd (vmutornd)
motivdcia — pri ktorej je Student tak hlboko ponoreny do daného predmetu, Ze mu to prinasa
radost’ a poteSenie. (Deci a Ryan, 2004; Ryan, 2012; Kuruc, 2017).
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Prvé dva regulacné $tyly (externd a introjikovana regulacia) st formované pristupom
zalozenym na kontrole — kontrolna motivacia, pri ktorej zohravaji rozhodujuci vplyv
ocakavania zo strany ucitela. Samotny zaujem ziaka o predmet je vnimany ako
sekundarny. Predstavujii uCenie sa zaloZzené na externom tlaku a kontrole prostredia.
Dal3ie dva regula¢né §tyly (identifikovand regulacia a intrinsicka motivacia) sa formované
Vv prostredi nastavenom na podporu autonomie Studenta — autonémna motivdcia (Deci
aRyan, 2004; Ryan, 2012; Kuruc, 2017). Predstavuju teda ucenie sa Studenta
vychadzajuce z jeho vnttornych motivov ako je vnimana hodnota daného predmetu alebo
hlboky zaujem a zanietenie o predmet.

Reliabilitu modifikovaného dotaznika SRQ-Academic sme overovali troma spdsobmi.
Prvym bola Split-half reliabilita, ktora dosiahla akceptovatel'na hodnotu 0,687. Ked'ze ide
0 dotaznik, ktorého konstrukcia je zalozena na klasickych Likertovych skalach ako druht
metddu sme zvolili Cronbachova alfu, ktorej vysledna hodnota dosiahla uspokojiva
hodnotu 0,845. Tato metdda sa vyuziva na posudenie vnatornej konzistencie $kdlovanych
poloziek. Ako tretiu metdodu sme vyuzili posudenie Scott’s homogenity, ktora dosiahla
taktieZ akceptovatelna hodnotu 0,647. Pre overenie konstrukénej validity dotaznika sme
vyuzili klasicki faktorovi analyzu poloziek. Tato nepreukazala ziadne vyraznejSie
odlisnosti od povodného dotazniku (Kuruc, 2017) v prislusnosti jednotlivych poloziek
K meranym Stylom regulacie a motivacie. Na zaklade tychto vysledkov sme mohli
konstatovat’, ze nami zvoleny vyskumny nastroj spol’'ahlivo a presne umoziuje vyhodnotit’
aky sebaregula¢ny $tyl u respondentov prevlada.

5 Vyskumny stibor

Vyberovy subor bol zostaveny na zaklade zamerného vyberu. NaSou cielovou
skupinou boli $tudenti programov Predskolska a elementarna pedagogika a Ucitel'stvo pre
primarne vzdeldvanie. Ako kritérium vyberu bolo zastipenie vSetkych troch
pedagogickych fakult, a to tak na bakalarskom, ako aj magisterskom stupni. Respondenti
na jednotlivych fakultach boli oslovovani ndhodne. Do vyskumu bolo zapojenych 1149
Studentov, z toho 467 Studentov Z Ruzomberku, 444 z Bratislavy a 238 z Banskej Bystrici.
Zastupenie muzského pohlavia bolo zanedbatel'na — vzorku tvorili dominantne respondenti
zenského pohlavia. V pripade fakulty v Ruzomberku bola navratnost’ dotaznikov na irovni

Bystrici.

7 Interpretacie vysledkov vyskumu

Rozlozenie zozbieranych dat sme overili prostrednictvom testov normality
Kolmogorov-Smirnov a Shapiro-Wilk. Na zaklade vysledkov v tabul’ke 1. vidiet, ze data
nepochadzaji z normalnej distribucie. Preto sme pri d’alSej analyze rozdielov a vzt'ahov
vyuzili neparametrické testy.

Deskriptivna Statistika vyberového suboru z kone¢ného skore tzv. RAl — Relativneho
autonémneho indexu, pre posudenie sebaregulaéného S$tylu ucenia sa technicky
orientovanych predmetov na jednotlivych pedagogickych fakultich nam potvrdila
vysledky testov normality (viac tabulka 1.)
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Valid Std.
cases | Mean | Std.Er. | Var. Dev. Skew | Kurtosis

TechnikaRK | 221 0,631 0,144 | 4574 | 2,139 | -0,052 0,410
Technika BA | 167 0,249 0,168 | 4,686 | 2,165 | 0,522 0,716
Technika BB 100 0,665 | 0,244 | 5950 | 2,439 | 0,167 0,191

Tab. ¢. 1: Deskriptivna Statistika vyberového siuboru.

Ako sme uz spomenuli uréujiicou hodnotou zavere¢ného skore bola hodnota tzv. RAI
— Relativneho autonémneho indexu tak, ako ju vymedzili Ryan a Connel (1989). Tento
index predstavuje mieru autonémnej motivacie/regulacie, tzn. nakolko ¢lovek reguluje
svoje ucenie sa, alebo je k nemu motivovany z vnutra.

Nasa prva vyskumna otazka znela: Aké §tyly sebareguldcie ucenia prevlddajii u
Studentov v jednotlivych predmetoch (so zameranim na matematiku, prirodovedu
a techniku)?

V porovnani s matematickymi a prirodovednymi predmetmi sa u Studentov prejavil
najvicsi zaujem o technicky orientované predmety (obr.1). Kym v matematike prevazoval
tzv. ER - externy (motivécia k uéeniu na zaklade odmeny a trestu) a IJR - introjikovany
(motivacia k uCeniu sa je na zdklade snahy vyhnat' sa pocitom viny a hanby alebo
podmienenej sebaticty) $tyl regulacie. V pripade technického vzdelavania, signifikantne
vyraznejSie prevazoval tzv. IDR - identifikovany §tyl regulacie (respondent vidi osobny
zmysel v ziskanych vedomostiach a zru¢nostiach) a IM - vnutornej motivacie (¢innost’ je
spojena s prezivanim radosti z vykonavanej ¢innosti).
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Obr. ¢. 1: Frekvencia vyskytu sebaregulacného stylu podla predmetov.

Pri predmetoch zameranych na techniku signifikantne vyrazne prevazovali autonémne
regulaéné $tyly (identifikovany a vnatorna motivacia). Kym v prirodovednej oblasti
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prevazovala regulacia zalozend na poteSeni aradosti z predmetu. Pri matematicky
orientovanych predmetoch bol dominantne zastipeny externy $tyl regulacie (obr. 1).

Druha vyskumna otazka znela: Aké su rozdiely vo vnuitornej motivdcii medzi Studentmi
Vv bakalarskom stupni a Studentmi v magisterskom stupni Studia?

Na obrazku ¢. 2 mozeme vidiet, Ze najvyraznejsie stupla hodnota priemerného skore
RAI v 3. ro¢niku bakalarskeho stupfia. Pozoruhodny je vyraznejsi pokles priemerného
skore RAI v poslednom ro¢niku magisterského §tadia. Napriek tomu, Ze tieto rozdiely sa
mozu na prvy pohlad zdat vyrazné v skutocnosti priemerné hodnoty RAI osciluju
v intervale od -0,3 do 0,3. Co nie je prili§ $iroky interval a v koneénom désledku tieto
zmeny nemusia byt signifikantné.

040
0,30

0,20

Priemerné skore RAI
- o
=3
1S)

Obr. ¢. 2: Trendova krivka priemernej hodnoty RAI — Technické predmety

Testovanie rozdielov medzi jednotlivymi ro¢nikmi ukdzalo, ze nie su medzi nimi
signifikantné rozdiely. Tato skutocnost moéze byt spdsobend pomerne vyrovnanym
vyskytom tzv. autonémnych typov reguldcie ucenia sa, tj. IDR - identifikovaného Stylu
regulacie a hlavne IM — vnutornej (intrinsickej) motivacie (obrazok €. 3) v jednotlivych
rokoch §tadia (obrazok €. 3), ktoré si oznacované ako autonomne typy motivacie. Taktiez
pomerne vyrovnanym vyskytom ER — externej a IJR — introjikovanej regulacie, ktoré st
tieZ oznaCované ako kontrolné §tyly motivacie (Ryan a Deci, 2004; Kuruc, 2017).
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Obr. ¢. 3: Frekvencia vyskytu regulacnych Stylov ucenia sa podla stupna Studia —
Technické predmety

Tretia vyskumna otazka znela: Aké sit rozdiely medzi Studentmi v dennej a externej
forme Studia? Medzi jednotlivymi formami Stidia sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely. Pozoruhodné je, ze v externej forme $tudia bol nizsi vyskyt externého
regulacného $tylu a vy$si vyskyt identifikovaného regulacného $tylu. Predpokladame, Ze
tento rozdiel moéze byt’ spésobeny tym, ze externi Studenti s vyssej vekovej kategorie nez
denni Studenti, teda je tu vplyv urditej Zivotnej skasenosti. Taktiez je mozné, Ze uréita
ulohu moze zohravat’ ich pravdepodobne dobrovolnejsie rozhodnutie pre Stadium (bez
socidlneho tlaku, ktory u dennych Studentov vnimame ako vyraznej$i vzhladom na
spolocenské ocakavanie po skonceni strednej Skoly pokracovat vo vysokoskolskom
$tadiu). TaktieZ je na zvazenie ivaha spojend s financovanim vlastného $tidia u $tudentov
externej formy §tadia, teda aj vnimanie va¢sej zodpovednost’ za vlastné Stadium.

Pri Stvrtej vyskumnej otdzke sme zistovali: aké su rozdiely medzi jednotlivymi
fakultami. V pripade predmetov zameranych na technické vzdelavanie, sa ukazali
najpestrejSie rozdiely vo vyskyte jednotlivych regulaénych $tylov medzi fakultami.
V pripade fakulty v Ruzomberku je signifikantne najcastejSie zastipena vnutorna
motivécia (29 %), zaroven hned’ za fiou je externa regulacia (24 %). Vel'mi podobne je to
aj v pripade vyberového stboru z fakulty v Banskej Bystrici, kde bola vnutorna motivacia
(34 %) zastupena najCastejSie a hned’ za fiou bola externa regulacia (31 %). V pripade
Pedagogickej fakulty v Bratislave sa ukazalo iné rozloZenie regulaénych §tylov medzi
Studentmi. Signifikantne CastejSie bol zastiipeny v tejto vzdelavacej oblasti externy $tyl
regulacie (35%), po niom nasleduje sice vyrazne autonémne;jsi, ale stale zo spektra externej
motivacia — identifikovany $tyl regulacie (29 %). Tretia v poradi je vntitorna motivacia (25
%).

Napriek tymto Specifikdm, ktoré prinasa analyza frekvencie vyskytu regula¢nych
Stylov, dalsie testovanie medzi priemernymi hodnotami RAI fakalt nam ukézalo, ze
v oblasti technickych predmetov, medzi nimi nie st signifikantné rozdiely.
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8 Zaver

Pre lepSie Struktirovanie sme sa pri ramcovani interpretacii vysledkom vyskumu
opreli 0 metdédu SWOT analyzy. Vyuzili sme ju skor ako néstroj pre sumarizovanie
podnetov, postrehov a d’alsich uvah stvisiacich s vysledkami nasho vyskumu. Nizsie
prezentované vystupy sa tykaju len technicky orientovanych predmetov.

SILNE STRANKY — vlastnosti, ktoré mézu napoméct’ k dosiahnutiu ciela:
- Vyrazne prevladaju vnatorné zdroje sebaregulativneho uéenia. Studenti vnimaju
U seba vyssiu mieru autondomie, kompetencie a zaangazovania.
- U Studentov prevlada autondmny §tyl motivacie k uceniu.
- Z pohladu formy S$tadia sa neukézali ziadne rozdiely v motivaénom/regulanom
Style. V oboch skupinach je vyraznejsi vyskyt autonomnych stylov ucenia sa.

SLABE STRANKY — vlastnosti, ktoré stazuju dosiahnutie ciel’a:

- Technické discipliny absolvuje pocas Stiidia priblizne 50% Studentov.

- Vyrazné zastupenie vyskytu externej reguldcie ucenia sa na zaciatku §tudia a S tym
spojené negativnejsie (opatrnejsie) postoje k technickym disciplinam.

- Napriek klesajucemu trendu vyskytu kontrolnych s§tylov u Studentov v bakalarskom
studiu a stapajiicom trende vyskytu identifikovanej regulécie (to ¢o sa u¢im, ma pre
mna velky vyznam; je pre mna hodnota) zostava vo vSetkych rocnikoch frekvencia
vyskytu externej regulacie nad 30% z celkového stiiboru respondentov.

PRILEZITOSTI — externé podmienky, ktoré mézu dopomdct k dosiahnutiu ciela:

-V technickom vzdelavani je mozno zabezpecit' podporu autonomnych stylov nielen
cez systémové opatrenia ako st zmeny v akreditacii (volitelné/nevolitelné predmety
a ich zaradenie do jednotlivych semestrov Stiidia) ale aj cez vytvaranie priestoru pre
realizaciu zaujimavych S$tudentskych projektov zaloZenych na principoch
kooperativneho ucenia a socidlneho konstruktivizmu.

- Moznost’ zapajania do tvorby zaujimavych projektov, ktoré Studenti povazuju za
zmysluplné pre prax.

- Vidime prilezitost aj pre vyuzivanie principov kooperativneho vzdelavania
a socidlneho konstruktivizmu, ktoré podporuju S$tudentmi vnimani vlastni
autonémiu.

- Kprilezitostiam zarad'ujeme aj viac moznosti vyuzivania ucitelovej kreativity, na
seminaroch v ramci technickych disciplin.

OHROZENIA — externé podmienky, ktoré mozu stazit’ dosiahnutie ciel’a:

- Ak si uvedomime, ¢ vzdelavacia oblast Clovek a svet prace je zaradena uz do
vzdelavacieho programu materskej $koly a ndsledne aj na prvom stupni zakladnej
Skoly, tak nie je nam jasné, ako budu pripraveni do praxe ostatni Studenti, ktori
nemali moznost’ pripravit’ sa pre tito vzdeldvaciu oblast’ pocas $tudia, pretoze na
niektorych fakultach technické discipliny do $tudijného programu boli zaradené len
ako vyberové. Podl'a nasho nazoru by mali byt’ Studenti pripraveni na vyucbu vo
vsetkych vzdelavacich oblastiach a pre stupen, na ktory su pripravovani.

-V prvych dvoch rokoch $tudia na bakalarskom stupni prevlada externy regulacny
Styl.
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- Aktualne je pomerne nizke materialno-technické vybavenie dostupné pre ucitelov
seminarov technickych predmetov a taktiez nevyhovujiice priestorové nastavenie.

Zaujimavym zistenim je, ze uStudentov PEP a UPV sa prejavil vyssi vyskyt

autonomiu podporujuci $tyl ucenia sa v predmetoch technického charakteru (v porovnani
s matematickymi a prirodovednymi predmetmi). Za vyrazny uspech povazujeme zistenie,
ze v technickom vzdelavani v priebehu $tudia autonémnost’ Studentov ma tendenciu
narastat’. Otazkou zostava, ¢i je to zasluha ucitel'ov technickych disciplin, ktori u Studentov
podporuju autonémny §tyl ucenia sa, a to na vsetkych sledovanych fakultach, alebo fakt,
ze tieto predmety patria skor do kategorie dobrovolne volitelnych. Mozné je, Ze do tohto
javu vstupuje aj mnoho d’al$ich premennych, ktoré by si zasluzili podrobné preskumanie.
Objektivne ziskané zavery nam umoznili lepsie poznat’ charakter pripravenosti, motivacie
a sebaregulacie ucenia sa Studentov v oblasti technického vzdelavania. Za vyznamny
prinos rieSenia problematiky povazujeme realizdciu vyskumnych aktivit priamo v
pedagogickom procese, v ramci ktorého Studenti mali moznost’ vnimat’ objektivne zisteny
charakter motivacie, ale aj samotného procesu ucenia sa. Odhalit’ nedostatky a diskutovat’
o zistenych zaveroch spolu s pedagdégmi. Spracované vysledky vyskumu vyust'uju jednak
do obohatenia sucasnej teorie o rozvoji sebaregulacie ucenia sa a identifikacia
mechanizmov fungovania sebaregulacie ucenia sa Studentom pomohla lepsie zvladat
problematiku predmetov, ktoré budu na zakladnej skole vyucovat'.
V kazdom pripade na zaklade nasich vysledkov je vidiet, Ze tak ako prirodovedne
orientované, tak aj technicky orientované predmety maju v sebe potencial roziskrit
u Studentov ich zvedavost’, zapalit’ ich vaSen pre predmet a rozputat’ ich genialitu (Martin,
2018).

Spracované ako vystup v ramci projektu VEGA 10443/18 Analyza sebaregulacnych
Stylov ucenia sa Studentov odboru predskolska a elementdrna pedagogika.
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