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Abstract: The present paper describes the partial results of a research study focusing
on an analysis of gender-based differences in internet use among students in grade
three in grammar schools in Olomouc region, Pardubice region, Moravian-Silesian
region, and Zlin region in the Czech Republic. In terms of methodology, the research
strategy was of a quantitative design. The research method to obtain data was
a questionnaire with a mixed typology of questionnaire items. The study comprised
529 respondents, who received a printed version of the questionnaire in cooperation
with the schools involved in the study. The data were recorded electronically; for this
reason the printed questionnaires were converted into a digital format. The electronic
data were processed and analysed using a spreadsheet application and specialized
statistical software. The evaluation of the research data was based on the hypotheses,
which were tested using an analysis of basic as well as advanced data processing.

Keywords: internet use, internet addiction, online computer games, social networks,
grammar school student, quantitative research, questionnaire.

GENDERO\{E ROZDI'L\( VE VYUZIVANI INTERNETU MEZI
ZAKY GYMNAZII V CESKE REPUBLICE

Abstrakt: Predkladany clanek popisuje dilci vysledky vyzkumu, ktery se zaméfuje na
analyzu genderovych rozdilii vyuzivani internetu uzZdki 3. rocnikii gymndzii
Vv regionech krajii Olomouckého, Pardubického, Moravskoslezského a Zlinského
v Ceské republice. Design vyzkumné strategie byl metodologicky zvolen formou
kvantitativné orientovaného vyzkumu. Jako vyzkumnd metoda ziskavani dat byl
stanoven dotaznik, ve kterém byla pouZita smiSend typologie dotaznikovych polozek.
Celkovy pocet zucastnénych respondentii cinil 529, kterym byl dotaznik distribuovin
V tisténé podobé ve spoluprdaci s jednotlivymi Skolami. Evidence ziskanych dat
probihala elektronicky, kdy bylo nutné vsSechny tisténé dotazniky prevést do digitalni
podoby. Data v elektronické podobé byly zpracovany a analyzovany v tabulkovém
procesoru a ve specializovaném softwaru pro statistické vypocty. Pri vyhodnocovani
vyzkumnych dat bylo nutné vychazet z podoby stanovenych hypotéz, jez byly
overovany z vysledkii analyzy zakladniho i pokrocilého zpracovani dat.

Klic¢ova slova: vyuzivani internetu, zavislost na internetu, on-line po¢itatové hry,
socialni sité, Zak gymnazia, kvantitativni vyzkum, dotaznik.
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1 Uvod a vymezeni problematiky

Internet se stal globalnim fenoménem a jiz se jedna o zakladni soucast lidského Zivota
vSech vékovych skupin. Nadmérné vyuzivani internetu ovSem mutize mit velky pocet
negativnich disledkd a mohou se objevit az zavislostni projevy. Zavislost na internetu
mlze mit nepiiznivé G&inky na psychosocidlni vyvoj adolescenti, dochazi k pohlceni
vétSiny volného Casu, k uzkostnému a ¢asto nekontrolovatelnému chovani (Tahiroglu et
al., 2008). Miize dochazet také k pracovnim, finanénim i socialnim problémim. Mezi Casté
ptiznaky zavislosti na internetu mizeme zatadit: nedostatek spanku, tinava, nadmérné
mnozstvi straveného €asu na internetu, $patna pracovni vykonnost, apatie, podrazdénost
a snizeny zajem o spoleéenské vztahy (Tonini et al., 2012). Zavislostni uzivani internetu
mizeme dé€lit na tii skupiny: elektronickd komunikace (socialni sité, e-mail, chat aj.),
nadmérné hrani on-line poéitadovych her, sexuélni zaujeti (sledovani a shromazd’ovani
spolegensky nevhodného obsahu aj.). VSechny tfi typy mohou mit znaky zavislostniho
chovéni jako napf. abstinencni pifiznaky, tolerance. Na zacatku jsou nevyhody skryté
a problematické chovani dava uzivateli jen potéSeni, postupem Casu se vSak negativni
pusobeni akumuluje (Weinstein, Lejoyeux; 2010).

Zavislost na virtualnich drogach (tedy i internetu) v jakékoliv formé se ¢asto oznacuje
jako tzv. netolismus (Kopecky et al., 2015). Vacek (2010) uvadi, Ze odbornici se shodli na
skutecnosti, ze v podstaté kazda zavislost se sklada ze Sesti zakladnich symptomi
(symptomy jsou definovany ve vztahu se zavislosti konkrétné na internetu). Prvnim
symptomem je vyznacnost, kdy se sluzby internetu stavaji velmi vyznamnym bodem
Zivota jedince. Internet za¢ina postupné ovliviiovat jeho mysleni (pfemysleni o vyuZivani
internetu, kdyz zrovna vykonavame jinou aktivitu), citéni (touha byt na internetu)
a chovéni (zanedbéavani povinnosti). DalSim symptomem jsou zmény nalady. P
uspokojovani touhy se jedinci zméni nlada (vétsinou pozitivng). S postupem zavislosti se
zvysuje stale vice tolerance k internetu, z toho ditvodu jedinec potiebuje stravit stale vice
a vice ¢asu uspokojovanim touhy. Odvykaci ptiznaky se vyskytuji u kazdé zavislosti, kdy
se po ukonceni uspokojujici ¢innosti objevi neklid, stres, nervozita ¢i vztek. Predposlednim
symptomem je konflikt (Klinika adiktologie, 2010), ktery muze byt dvojiho druhu.
Mezilidsky konflikt vede k zanedbavani povinnosti a blizkych osob (hadky s rodiéi, ztrata
ptatel aj.). Vnitini konflikt vede K rozpolcenosti jedince, ktery se tézko rozhoduje mezi
uzivanim internetu a jinymi aktivitami (nemiZze se rozhodnout, zda ma vyuzivat sluzeb
internetu nebo se vénovat ptipravé do Skoly ¢i partnerovi). Poslednim symptomem je
nesouhlasi. Vraci se k nadmérnému vyuzivani internetu po ur€ité klidové fazi. Jedinec je
zavisly, pokud se u né&j vyskytuji vSechny zmifiované symptomy. Z vyctu symptomil je
ziejmé, ze zavislost ma negativni dopad na zivot jedince (Basler, Mrazek, 2018). Uzivani
sité Internet bylo zkoumano v 11 evropskych zemich na reprezentativnim vzorku 11 956
adolescenti (Sinkkonen et al., 2014) a prevalence patologického uzivani internetu (tézka
zavislost) byla 4,4 % a prevalence maladaptivniho uzivani (mirnd zavislost) 14,3 %.
Vétsina patologickych uzivateli byli muzi. Muzi travili vice ¢asu na internetu i hranim
pocitadovych her, zatimco Zeny pouZzivaly internet v niz§i mife, spiSe pro komunikaci
(socialni sité, e-mail aj.). V dal$im vyzkumu Sinkkonen et al. (2014), kterého se ucastnilo
celkem 475 studentd (15-19 let, 57 % Zen; 43 % muzl), bylo pouze 1,3 % studentd
hodnoceno jako uZivatelé stézkou zavislosti, hodnota uZivateldi mirné zavislych na
internetu ¢inila 22,9 %. Jako dtivod uzivani internetu uvedlo 22,7 % respondentti hledani
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informaci; pro 19 % respondentl internet slouZil jako néstroj pro zabavu; ovem pouze
3,4 % respondentti internet uzivalo pro hrani pocitacovych her (Basler, Mrazek, 2018).

V rémci vyuzivani tohoto fenoménu se spolu s hranim pocitatovych her vyskytuje
mnoho genderovych piedsudkd a vyzkumnych tvrzeni napt. muzi vyuzivaji modernich
informacnich technologii vice nez zeny. Dal§im tvrzenim mlze byt, ze pokud Zeny
vyuZzivaji tyto technologie, vyuZivaji je spiSe pro vzdélavaci udely na rozdil od muzi, kteti
je vyuzivaji pfedevsim pro zabavu. Genderové rozdily potvrzuji rizné odborné zdroje
napt. Basler, Mrazek (2018); Sucha et al. (2018); Cesky statisticky tfad (2017); ESA
(2017), Thanuskodi (2013), Bakken et al. (2009), Green, McNeese (2008). Cilem
prispévku je predlozit vyzkumna zjisténi zameéfujici se na rozdily ve vyuzivani internetu
mezi muzi a Zenami ataké na rozdily ve skore zavislosti na internetu mezi pohlavim.
Piedkladany c¢lanek se tedy primarmé zaméfuje na genderové rozdily u naSeho
vyzkumného vzorku. Realizace vyzkumného Setieni vychazi z dlouhodobého feSeni
problematiky autory, kteti se pfedev§im zaméFuji na oblast vyuzivani poc¢itacovych her
u adolescentii. Do této oblasti spada taktéz hrani on-line po¢itacovych her a s tim spojené
vyuzivani internetu a mozna rizika zavislosti na internetu. Realizovand analyza
genderovych rozdild v souvislosti se zdvislosti na internetu navazuje na vyzkumy svétoveé
arovné a poskytuje realny pohled na aktualni stav v cilovém regionu.

2 Metodologie

Jako vyzkumnd metoda byl zvolen standardizovany Chentv dotaznik (Chen et al.,
2003; Ko et al., 2005; pieklad dr. Vondrackova / Klinika adiktologie — Pavlovska, 2012)
doplnény o nékolik upfesiyjicich dopliyjicich polozek. Celkové dotaznik obsahoval
31 polozek - 26 polozek vychézejicich ze standardizovanych kritérii zavislosti na internetu
(4bodova sebehodnotici Skadla) a 5 nestandardizovanych polozek dopliujicich
standardizovanou &st (Sasové uzivani internetu, jeho konkrétnich sluZeb a pohlavi). Skoly
i respondenti byli pfed vyplnénim dotazniku seznameni, Ze veSkera ziskana data budou
anonymni. Dotaznikové Setieni bylo provedeno u 3. ro¢nikd ndhodné vybranych gymndzii
Ceské republiky v Olomouckém, Zlinském, Moravskoslezském, Jihomoravském
a Pardubickém kraji. Do vyzkumného Setfeni byly zapojeny skoly pouze z méstskych
aglomeraci, nebot’ se gymnézia na vesnicich v Ceské republice b&né nevyskytuji.
Dotaznikového Setieni se ztcastnilo celkem 10 gymnazii. Celkovy vzorek respondentl
vyzkumného Setfeni, kterd probihala v obdobi od dubna do Cervna 2018, ¢inil 529 zaku
3. ro¢nikil gymnazii. Dotazniky byly vypliovany v hodindch za kontroly pedagogickych
pracovniki, ktefi byli po dohod¢ pfedem instruovani, jak s dotaznikem pracovat. Tato
skute¢nost zajistila, Ze navratnost dotaznikii byla 100 %. Administrace, zakladni
zpracovani a analyza veSkerych ziskanych dat byly provedeny pomoci implementovanych
funkci programu Microsoft Excel. Na zaklad€ tohoto zpracovani bylo mozné data pfipravit
do podoby, ve které mohly byt importovany do statistického programu Statistica 13.
Pomoci tohoto programu bylo mozné dokazovat stanovené hypotézy s vyuZzitim
statistického testu vyznamnosti Studentav t-test.
3 Vysledky

Na zékladé studia odbornych publikaci napt. Suchd et al. (2019); Basler, Mrazek
(2018); Hellstrom et al. (2015); Chraska (2016); Lenhart et al. (2008); Longstreet et al.
(2019); Messias et al. (2011); Mller et al. (2014); Ndasauka et al. (2019); Peeters et al.
(2018); Tahiroglu et al. (2008); Tonini et al. (2012); Weinstein, Lejoyeux (2010) a na
zéklad¢ vlastnich uvah byly stanoveny hypotézy Hi — Hs, jenZ jsou vyhodnocené
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v nasledujicim textu piispévku. V rdmci vyhodnoceni kazdé hypotézy jsou uvedeny
tabulky a krabicové grafy, jenz se vztahuji ke zvolené statistické metodé. Dale jsou
uvedeny taktéz histogramy Cetnosti a Vv pfipadé potvrzeni hypotézy jsou uvedeny
histogramy cetnosti zvlast’ pro kazdé pohlavi pro detailni popis vysledka.

Hi: Cas straveny vyuZivanim internetu je u 74k 3. ro¢niki gymnazii del¥i u muzi
nez u zen.

Cilem hypotézy bylo zjistit, zda jsou rozdily v ¢asu vyuZzivani internetu u muzi a Zzen
(2 kategorie: muzi, zeny). Hypotézu jsme dokazovali na zakladeé odpovédi zakl na otazku
,,O: Kolik hodin a minut vpriméru za jeden den travite vyuzivanim internetu?*
a ,,O: Pohlavi“. Pro vyhodnoceni hypotézy byla pouZita statistickd metoda Studenttiv
t-test (Chréska, 2016). Pro potieby statistického vyhodnoceni vyzkumné hypotézy byla
stanovena nulova a alternativni hypotéza Ho a Ha:
Ho: Cas straveny vyuZivanim internetu je u zak 3. roénikil gymnazii stejny u muzil a Zen.
Ha: Cas straveny vyuzivanim internetu je u zakd 3. roénikii gymnézii del$i u muzd nez
uzen.

t-testy; grupovano: Pohlavi (DATA vyzkum)
Skup. 1: Muz
Skup. 2: Zena
Proménna
VyuZivani internetu (priamérna hodnota v min. za den)
Pramér Muz 190,7423
Pramér Zena 180,8840
t 0,643981
SV 485
p 0,519892
Poc. plat. Muz 194
Pog. plat. Zena 293
Sm.odch. Muz 173,0505
Sm.odch. Zena 160,1194

Tab. ¢ 1: Statistické vyhodnoceni priimérnych hodnot casu strdaveného vyuZivinim
internetu podle pohlavi Zakii (Studentitv t-test).
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Krabicovy graf: Vyuzivani internetu (primérna hodnota v min. za den)
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Graf ¢ 1: Priimérné hodnoty casu straveného vyuZivanim internetu podle pohlavi Zdkii
(Statistica 13, Studentilv t-test).
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Graf ¢ 2: Histogram casovych hodnot vyuzivani internetu u gymnazii (Statistica 13).
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Vyhodnoceni hypotézy bylo provedeno jen pro zaky, kteti uvedli primérnou denni
Casovou hodnotu vyuzivani internetu a uvedli své pohlavi v dotazniku. Hladina
vyznamnosti o byla zvolena 0,05. Na zakladé vypocitané signifikance p > 0,05 (viz tab.
¢. 1) nemuzeme odmitnout nulovou hypotézu Ho a pfijmout hypotézu alternativni Ha na
zvolené hladin€ vyznamnosti 5 %. Zjisténé rozdily mezi pohlavim byly minimalni.
Hypotéza Hi: Cas straveny vyuzivanim internetu je u zakd 3. roénikii gymnazii deli
U muzl neZ u Zen, nebyla dokazana.

H2: Cas straveny vyuZivanim internetu pro Skolni potieby je u Zakd 3. rocniki
gymnazii delSi u Zen neZ u muzi.

Cilem hypotézy bylo zjistit, zda jsou rozdily v ¢asu vyuZivani internetu pro Skolni
potieby U muzl a Zen (2 kategorie: muZi, Zeny). Vychazeli jsme z faktu, Zze pokud Zeny
vyuZivaji internetu vyuZzivaji je spiSe pro vzdélavaci ucely, nez je tomu u muzi. Hypotézu
jsme dokazovali na zaklad€ odpovédi zakt na otazku ,,0: Kolik hodin a minut v priméru
za jeden den travite vyuZivanim internetu pro Skolni potreby?* a ,,0: Pohlavi“. Pro
vyhodnoceni hypotézy byla pouZita statistickd metoda Studentav t-test (Chraska, 2016).
Pro potfeby statistického vyhodnoceni vyzkumné hypotézy byla stanovena nulova
a alternativni hypotéza Ho a Ha:

Ho: Cas straveny vyuZivanim internetu pro $kolni potieby je u Zaki 3. ro¢nikdt gymnézii
stejny u Zen a muza.

Ha: Cas straveny vyuZivanim internetu pro $kolni potfeby je u zaki 3. roénikli gymnazii
delsi u zen nez u muzi.

t-testy; grupovano: Pohlavi (DATA vyzkum)
Skup. 1: Muz
Skup. 2: Zena

Proménna
Vyuzivani internetu pro $kolni potieby (primérna hodnota
Vv min. za den)

Pramér Muz 53,72626
Pramér Zena 64,84859
t -1,60045

Y 461
p 0,110183

Poc. plat. Muz 179

Poc. plat. Zena 284
Sm.odch. Muz 75,17282
Sm.odch. Zena 71,29966

Tab. ¢ 2: Statistické vyhodnoceni priimérnych hodnot casu straveného vyuZivinim
internetu pro Skolni potieby podle pohlavi Zdkii (Studentitv t-test).
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Krabicovy graf: Vyuzivani internetu pro $kolni potfeby (primérna hodnota v min. za den)
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Graf ¢ 3: Priimérné hodnoty casu straveného vyuzivdnim internetu pro Skolni potieby
podle pohlavi Zikii (Statistica 13, Studentitv t-test).
Histogram: Vyuzivani internetu pro $kolni potfeby (primérna hodnota v min. za den)
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Graf ¢ 4: Histogram casovych hodnot vyuzivani internetu pro Skolni potieby u gymnazif
(Statistica 13).

64



i i 2/2019, Volume 11, Issue 2
n"[ Journal of Technology and Information Education ISSN 1803-537X

Vyhodnoceni hypotézy bylo provedeno jen pro zaky, kteti uvedli primérnou denni
&asovou hodnotu vyuZivani internetu pro $kolni potfeby a uvedli své pohlavi v dotazniku.
Hladina vyznamnosti a byla zvolena 0,05. Na zaklad¢ vypocitané signifikance p > 0,05
(viz tab. ¢. 2) nemiZeme odmitnout nulovou hypotézu Ho a pfijmout hypotézu alternativni
Ha na zvolené hladin¢ vyznamnosti 5 %.

Hypotéza Hz: Cas straveny vyuzivanim internetu pro $kolni potieby je u zakt 3. roénikti
gymnazii delsi u Zen neZ u muzi, nebyla dokézana.

I ptes statistickou neprikaznost v§ak mtizeme konstatovat, ze Zeny vyuZzivaji ve vétsi mife
internet pro $kolni potieby nez muzi. Rozdily ov§em nejsou statisticky vyznamné.

Hs: Cas straveny hranim on-line po&itafovych her je u Ziki 3. roéniki gymnazii delsi
u muZzii neZ u Zen.

Cilem hypotézy bylo zjistit, zda jsou rozdily v ¢asu vyuZzivani socialnich siti u muzi
aZen (2 kategorie: muzi, Zeny). Vychézeli jsme z faktu, ze muZi hraji poditatové hry
vyrazné vice nez zeny (Basler, Mrazek, 2018). Hypotézu jsme dokazovali na zakladé
odpovédi zakt na otazku ,,O: Kolik hodin a minut v priiméru za jeden den hrajete on-line
pocitacové hry?*“ a ,,0: Pohlavi“. Pro vyhodnoceni hypotézy byla pouZita statisticka
metoda Studenttv t-test (Chréska, 2016). Pro potieby statistického vyhodnoceni vyzkumné
hypotézy byla stanovena nulova a alternativni hypotéza Ho a Ha:

Ho: Cas straveny hranim on-line po¢itatovych her je u 24kt 3. ro¢nikii gymnazii stejny
u muzi a Zen.

Ha: Cas straveny hranim on-line pogitatovych her je u zaki 3. roénikil gymnazii delsi
U muzd nez u Zen.

t-testy; grupovano: Pohlavi (DATA vyzkum)
Skup. 1: Muz
Skup. 2: Zena
Proménna
Hrani on-line poéitacovych her (primérna hodnota v min. za
den)
Primér Muz 106,1623
Priimér Zena 35,83562
t 5,824209
SV 225
p 0,000000
Poc. plat. Muz 154
Poc. plat. Zena 73
Sm.odch. Muz 92,36086
Sm.odch. Zena 66,61519

Tab. ¢ 3: Statistické vyhodnoceni priimérnych hodnot casu straveného hranim on-line
pocitacovych her podle pohlavi Zdki (Studentitv t-test).
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Krabicovy graf: Hrani on-line pocitacovych her (primérna hodnota v min. za den)
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Graf ¢ 5: Priimérné hodnoty casu straveného vyuzivanim hranim on-line pocitacovych
her podle pohlavi zdakii (Statistica 13, Studentiiv t-test).

Histogram: Hrani on-line pocitacovych her (primérna hodnota v min. za den)
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Graf ¢. 6: Histogram casovych hodnot hrani on-line pocitacovych her u gymnazii
(Statistica 13) — vSechny kategorie.
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Histogram: Hrani on-line pogitatovych her (primérna hodnota v min. za den)
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Graf ¢ 7: Histogram casovych hodnot hrani on-line pocitacovych her u gymnazii

(Statistica 13) — muzi.
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(Statistica 13) — Zeny.

67



i i 2/2019, Volume 11, Issue 2
n"[ Journal of Technology and Information Education ISSN 1803-537X

Vyhodnoceni hypotézy bylo provedeno jen pro zaky, kteti uvedli primérnou denni

&asovou hodnotu hrani on-line pogitaovych her a uvedli své pohlavi v dotazniku. Hladina
vyznamnosti o byla zvolena 0,05. Na zakladé vypocitané signifikance p < 0,05 (viz tab.
¢. 3) miiZzeme odmitnout nulovou hypotézu Ho a ptijmout hypotézu alternativni Ha na
zvolené hladin€ vyznamnosti 5 %.
Hypotéza Hs: Cas straveny hranim on-line pocitadovych her je u zakt 3. roénikti gymnézii
del§i u muzd nez u Zen., byla dok&zéna. Na zaklad¢ zjisténi mizeme konstatovat, Ze muzi
hraji on-line po¢itacové hry (pramérné 106,2 minut denné) ve vyznamné vétsi mife nez
zeny (pramérné 35,8 minut denng).

Ha: Cas straveny vyuZivanim socialnich siti je u Zaki 3. roéniki gymnazii del3i u Zen
neZ u muzi.

Cilem hypotézy bylo zjistit, zda jsou rozdily v ¢asu vyuZzivani socialnich siti u muza
a Zen (2 kategorie: muZzi, Zeny). U této hypotézy jsme naopak vychézeli z ptedpokladu, ze
v piipadé, Ze Zeny hraji malo on-line pocitacové hry (Hs), ale vyuzivaji internet témet ve
stejné mife jako muzi (H1) pravdépodobné budou vyuzivat ve vyssi mife pravé socidlni
sit¢. Hypotézu jsme dokazovali na zdkladé odpovédi zaka na otazku ,,0: Kolik hodin
aminut v priméru za jeden den travite na socidlnich sitich?* a ,,0: Pohlavi. Pro
vyhodnoceni hypotézy byla pouZita statistickd metoda Studentiiv t-test (Chraska, 2016).
Pro potieby statistického vyhodnoceni vyzkumné hypotézy byla stanovena nulova
a alternativni hypotéza Ho a Ha:
Ho: Cas straveny vyuzivanim socialnich siti je u zaki 3. ro¢nikd gymnézii stejny u Zen
a muzu.
Ha: Cas straveny vyuzivanim socialnich siti je u zaka 3. roénikil gymnazii del$i u Zen nez
U muzt.

t-testy; grupovano: Pohlavi (DATA vyzkum)
Skup. 1: Iylui
Skup. 2: Zena
Proménna
VyuzZivani socidlnich siti (priimérna hodnota v min. za den)
Primér Muz 113,5000
Priimér Zena 179,8310
t -4,95264
SV 474
p 0,000001
Poc. plat. Muz 192
Poc. plat. Zena 284
Sm.odch. Muz 125,8544
Sm.odch. Zena 154,0328

Tab. ¢ 4: Statistické vyhodnoceni priimérnych hodnot Casu straveného vyuZivénim
socidlnich siti podle pohlavi Zakii (Studentitv t-test).
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Krabicovy graf: Vyuzivani socialnich siti (primérna hodnota v min. za den)
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Graf ¢ 9: Priimérné hodnoty casu straveného vyuzivdnim sociélnich siti podle pohlavi
Zdki (Statistica 13, Studentiiv t-test).
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Graf ¢ 11: Histogram casovych hodnot vyuzivani socidinich siti u gymnazii
(Statistica 13) — muzi.
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Vyhodnoceni hypotézy bylo provedeno jen pro zaky, kteti uvedli primérnou denni
Casovou hodnotu vyuzivani socialnich siti a uvedli své pohlavi v dotazniku. Hladina
vyznamnosti o byla zvolena 0,05. Na zakladé vypocitané signifikance p < 0,05 (viz tab.
¢. 4) muzeme odmitnout nulovou hypotézu Ho a pfijmout hypotézu alternativni Ha na
zvolené hladin€ vyznamnosti 5 %.

Hypotéza Ha: Cas straveny vyuzivanim socialnich siti je u zakt 3. roénik gymnézii deli
u Zen nez u muzi., byla dokazana.

Zde, se nam nas vychozi ptedpoklad potvrdil a Zeny opravdu vyuzivaji socialni sité

statisticky vyznamné vice nez muzi.

Hs: Skére zavislosti na internetu je u Zaka 3. ro¢nikii gymnazii vy$$i u muZi nez
u Zen.

Cilem hypotézy bylo zjistit, zda je skére zavislosti na internetu rozdilné u muzi a Zen
naSeho vyzkumného vzorku. Vychazeli jsme z faktu, Ze u naSeho vyzkumného vzorku byla
statisticky dokazano vyssi skore zavislosti na pocitacovych hrach nez u Zen (Basler,
Mrazek, 2018), ocekavali jsme zde totozné tendence. Hypotézu jsme dokazovali na
zakladé vypocteného souhrnného skore zavislosti na internetu.

Analyza zavislosti na internetu u zakd naSeho vyzkumného vzorku vychazi
z 26 Skalovych otazek obsazenych v standardizovaném dotazniku, které zkoumaji
jednotlivé rysy zavislosti na internetu (Chen et al., 2003):
. Os: Bylo mi vickrat nez jednou feceno, Ze na internetu travim pfili§ mnoho casu.
e Oy Po surfovani na internetu mé boliva v zadech, piipadné pocit'uji jiné fyzické potize.
e O3 Zjistuji, ze se vyzivam na internetu na Ukor toho, abych se stykal(a) se svymi
kamarady.
e Oy Myslenka na to, Ze se pfipojim na internet, je prvni véc, kterd mé kazdy den rano hned
po probuzeni napadne.
Os: Nedaii se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet.
Og: Vice nez jednou se mi stalo, Ze jsem kvili internetu spal/a méné nez ¢tyfi hodiny.
Oy: Surfovani na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi.
Os: Prestoze se uzivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s jinymi lidmi,
mnozstvi ¢asu, které na internetu travim, se nezmensilo.
Oq: Kdyz jsem né&jakou dobu bez internetu, mam pocit, ze mi néco chybi.
O10: Kvuli internetu travim méné ¢asu s rodinou.
O11: Mé odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu.
Oy,: Citim se deprimovany/a a sklesly/4, kdyz na néjakou dobu pfestanu internet uZivat.
Os3: Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za poslednich
6 mésicl) vyrazné zvysila.
e Oy4 Traveni Casu na internetu ma ur€ity negativni dopad na mé vysledky ve Skole/mij
pracovni vykon.
e O;5: Nedafi se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet poté, co jsem se jiz odhlasil/a,
abych mohl/a délat n¢jakou jinou planovanou praci.
e Os6: Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v zivoté mnoho radosti.
. O17: Snazim se travit na internetu méné ¢asu, ale mé snahy jsou marné.
. Osg: ZGstavam online po delsi dobu, nez jsem mél/a v imyslu, i kdyz jsem mél/a ptivodné
v planu jen se na néco rychle podivat.
. Oso: Jakmile se dostanu na internet, vjede do mé nova energie bez ohledu na unavu, kterou
citim.
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. Oy0: Béhem dne se citim unaveny/a, protoze dlouho do noci surfuji na internetu.

. O, Kvuli uzivani internetu nepravidelné jim.

e Oz: Musim na internetu travit stale vice ¢asu, abych dosahl/a stejného uspokojeni jako
predtim.

e Og: Zvykdm si méné spat, abych mohl/a travit vice ¢asu na internetu.

e Oy Jsem neklidny/a a podrazdény/a, kdyz ptipojeni na internet nefunguje nebo kdyz neni
takové pfipojeni k dispozici.

. Ogs: Zjistuji, Ze travim na internetu stale vice Casu.

. Og6: Kdyz po urcitou dobu nechodim na internet, zacnu se citit nesvij/nesva.

Jednotlivym $kalovym moZnostem otazek jsme udglili vdhu od 0 do 3 (nikdy — témér
nikdy — casto — témér vzdy). Na zakladé téchto odpovédi bylo pocitano souhrnné skore
zavislosti na internetu. Maximalni hodnota skore zavislosti na internetu ¢inila 78 boda.
Bylo stanoveno, Ze pokud respondent dosahuje skére zavislosti na internetu 40 a vice,
vykazuje nadpramérné znaky zavislostniho chovani a je tedy zavisly na internetu (Basler,
Mréazek, 2019).

Vypocet skore zavislosti na internetu byl provadén pouze pro respondenty, ktefi
odpovédéli na vSechny zminované piedchozi otazky a uvedli v dotazniku své pohlavi.
Z tohoto diivodu byly nasledujici analyzy provedeny pro 491 respondentd (muzi=193,
Zeny=298) z celkovych 529.

Pro vyhodnoceni hypotézy byla pouzita statisticki metoda Studentlv t-test. Pro
potieby statistického vyhodnoceni vyzkumné hypotézy byla stanovena nulova
a alternativni hypotéza Ho a Ha:

Ho: Skore zavislosti na internetu je u zakt 3. ro¢niki gymnazii stejné u muzi a zen.
Ha: Skore zavislosti na internetu je u zaku 3. ro¢nikt gymnazii vyssi u muzii nez u Zen.

t-testy; grupovano: Pohlavi (DATA vyzkum)
Skup. 1: lylui
Skup. 2: Zena
Proménna
Skare zavislosti na internetu
Primér Muz 16,38860
Promér Zena 17,89262
t -1,53197
SV 489
p 0,126176
Poc. plat. Muz 193
Pog. plat. Zena 298
Sm.odch. Muz 10,60264
Sm.odch. Zena 10,64021

Tab. ¢ 5: Statistické vysledky priimérnych hodnot skore zavislosti na internetu u muzi
a zen gymnazii (Studentiiv t-test) (Basler, Mrazek, 2019).
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Krabicovy graf: Skére zavislosti na internetu
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Graf ¢. 13: Krabicovy graf priimérnych hodnot skore zdvislosti na internetu u muzii a Zen
(Statistica 13, Studentiiv t-test) (Basler, Mrazek, 2019).

Pro potieby vyhodnoceni hypotézy bylo pro kazdého zaka vypocitano skore na zakladé
jeho odpoveédi (maximalni skore Cinilo 78 bodt). Hladina vyznamnosti o byla zvolena
0,05. Na zaklade vypocitané signifikance p > 0,05 nemtizeme na hladiné vyznamnosti 5 %
odmitnout nulovou hypotézu Ho a pfijmout hypotézu alternativni Ha.

Mirné rozdily mezi pohlavimi v distribuci skére zavislosti na internetu se vyskytovaly,
ovSem nejednalo se o statisticky vyznamné rozdily, hypotéza Hs tedy nebyla dokazana.
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7 Diskuse a zavér

Na zéakladé vysledkd naseho vyzkumného $etfeni miZzeme konstatovat, Ze v ramci
vyhodnoceni dat byly potvrzeny hypotézy Hs— Ha (z celkového poétu 5 hypotéz) a byly
potvrzeny genderové rozdily ve vyuzivani on-line po¢itadovych her a socialnich siti mezi
muZi a Zenami.

V roce 2016 vysla podobné zaméfena vyzkumné studie autorského kolektivu Dufour
et al., kterd se zaméfovala na genderové rozdily v uZivani internetu a s nim spojena rizika,
véetné zavislosti na internetu, u kanadskych adolescentl na stfednich Skolach ve staté
Quebec. Sohledem na nae vyzkumna zji§téni lze vybrané vysledky s touto studii
komparovat, pfedev§im v kontextu mezinarodnich rozdild.

Pti vyhodnoceni hypotézy Hi bylo zjisténo, Ze Easova mira vyuZivani internetu je
témef totozna u muzi (primér 190,7 minut denn€) i Zen (pramér 180,9 minut denng).
Porovnanim vysledki se zminénou studii zjistime, Ze stiedoskolaci v Ceské republice travi
na internetu vice Casu, pfiblizné o 3 hodiny vice za tyden, pfi¢emz ve svété se tydenni
pramérna doba uZivani internetu pohybuje v rozmezi 8-15 hodin (Dufour et al., 2016).
Zaroven v naSem vyzkumu nebyl prokazan genderovy rozdil ve vyuzivani internetu, ktery
se u kanadskych adolescentli prokazal. Skute¢nost miize ovlivitovat pfedevsim rozdilnost
socio-kulturnich podminek, ale i vyvoj uzivani internetu, kdy se genderové rozdily mohou
vyrovnavat.

Dale jsme zkoumali dil¢i vyuzivani internetu pouze pro $kolni potieby, domnivali jsme
se, ze zeny budou vyuzivat vice internet pro $kolni potfeby nez muzi. Vychazeli jsme
z ptedpokladu, Ze zeny totozného vyzkumného vzorku hraji v mnohem vétsi mife vyukové
(téz didaktické) pocitadové hry nez muzi (Basler, Mréazek, 2018). Tuto tezi jsme ovSem
statisticky nedokazali (Hz). I pfes statistickou nepriikaznost v8ak miZzeme konstatovat, ze
zeny vyuzivaji ve véEt§i mife internet pro Skolni potfeby nez muzi (primér Zeny
— 64,9 minut denné; primér muZi — 53,7 minut denné). Rozdily oviem nejsou statisticky
vyznamné. Avsak jsou i vyzkumné studie napt. Thanuskodi (2013), kde je tendence pfesné
opacna a muzi vyuzivaji pro edukacni ucely internet vice nez zeny.

Na zaklad¢ vyhodnoceni hypotézy Hs bylo zjisténo, Ze ¢as straveny hranim on-line
pocitaovych her je u zaka 3. ro¢nikd gymnazii del$i u muzi nez u Zen. Muzi hrali on-line
pocitatové hry priméré 106,2 minut denné a zeny pouze 35,8 minut denné. Zde jsme
zjistili vysoce vyznamny statisticky rozdil a tento vysledek nam potvrzuje vyrazné
genderové rozdily mezi muzi a Zzenami. Dale jsme zkoumali vyuzivani socialnich siti
u naSeho vyzkumného vzorku a vychazeli jsme z pfedpokladu, Ze v pfipadé, Zze zeny hraji
mélo on-line po¢itadové hry (Hs), ale vyuZivaji internet témét ve stejné mife jako muzi
(H1) pravdépodobné budou vyuzivat ve vyssi mife pravé socialni sité.

V réamci vyhodnoceni hypotézy Hs jsme dokéazali, Ze &as straveny vyuZivanim
socialnich siti je u zakt 3. roénikd gymnazii del$i u Zen nez u muZzi, a to statisticky
vyznamné (pramér zeny — 179,8 minut denng; pramér muzi — 113,5 minut denné). Na$
predpoklad byl tedy spravny. NaSe vysledky hypotéz Hs a Ha koresponduji s vyzkumnym
Setfenim Dufour et al. (2016), ve kterém byla déale realizovana komparace ve shodé
s evropskymi studiemi. Genderové trendy uzivani internetu jsou ve svétovém méfitku
velmi podobné. Hrani on-line pocitaéovych her je pfedev§im doménou muzii, naopak Zeny
dominuji ve vyuZivani socialnich siti.

V réamci posledni hypotézy Hs jsme se zaméfili na genderové rozdily ve skore
zavislosti na internetu. Posledni hypotéza ovSem nebyla potvrzena, nebyly zjistény
statisticky vyznamné rozdily ve skére zavislosti na internetu mezi muzi a Zenami. Dokonce
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bylo zjisténo mirné vyssi pramérné skore zavislosti na internetu u Zen (17,9 bodi) nez
u muzt (16,4 bodtr). Na totozném vyzkumném vzorku probihal taktéz vyzkum zaméfen na
zavislost na pocitac¢ovych hrach (uplatnéna podobnd vyzkumna metodika, jenz se
zakladala na zavislostnich kritériich zaméfené na hrani poéitaovych her) a bylo zjisténo,
ze skore zavislosti na pocitacovych hrach je statisticky vyznamné vyssi u muzii nez u Zen
a byly potvrzeny vyznamné rozdily v podilu zavislych na pocitacovych hrach mezi muzi
a Zenami (Basler, Mrazek, 2018), proto jsme piedpokladali totozné tendence u zavislosti
na internetu, ov§em nas vychozi predpoklad nebyl potvrzen. Vysledek hypotézy Hs neni
Vv souladu se zahrani¢ni vyzkumnou studii Bakken et al. (2009), ktera udava, ze se u muzu
vyskytuje zavislostni chovéani vice nez u Zen. Soudasné je ale nutné poukazat na vysledek
vyzkumné studie Dufour et al. (2016), ktery naopak koresponduje s naSim zjisténim. | zde
nebyly zjistény statisticky vyznamné genderové rozdily ve skore zavislosti na internetu
a soucasné se zde také projevilo mirn& vyssi primérné skore zavislosti na internetu u Zen.

Z hlediska dostupnych studii a zdroji zle vypozorovat, Ze genderové rozdily uzivani
internetu mezi ¢eskymi adolescenty, vyhradné pak u zkoumaného vzorku, se vyznamné
neli§i od mezinarodnich trendi. V obecné roviné primémé doby uZivani internetu lze
ovdem konstatovat, 7e 7aci vybranych gymnézii v Ceské republice patii ve svétovém
méfitku do skupiny Casové nadprimérnych uzivateld internetu. Je ovSem nutné vzit
v ivahu, do jaké miry by byly vysledky totozné, pokud bychom analyzu provadéli
u studentl riznych stfednich skol.

Piispévek vznikl za podpory projektu IGA_PdF_2019 043 s ndzvem Analyza
vybranych aktudlnich problému ve vyuce informaticky zaméfenych pfedmétti s akcentem
na on-line technologie.
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