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Abstract: Occupational safety and health protection affects all areas of human
life and hence professional life too. A specific vocation in this respect is the
teacher who has to master this issue with regard to his / her own safety and
comfort and also to the comfort of the pupil. We investigated whether the study
programs for technical subjects teachers at Slovak universities reflect this fact
and how teachers are prepared in the field of occupational safety and health
protection. Analysis of study plans and their comparisons show that not all
students necessarily undergo graduate training in this field.
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PRIPRAVA UCITELOV TECHNICKYCH PREDMETOV
V OBLASTI BEZPECNOSTI PRACE

Abstrakt: Bezpecnost prdace a ochrana zdravia cloveka zasahuje do vsetkych
oblasti ludského Zivota a teda aj do toho profesiondlneho. Specifickym povolanim
v tomto smere su ucitelia, ktori musia ovladat tuto problematiku vzhladom na
viastné bezpecie a komfort, a aj vzhladom na Ziaka. Prieskumom sme zistovali, ¢i
Studijné programy pre ucitelov technickych predmetov na slovenskych
univerzitach reflektuju tuto skutocnost a akym spésobom su ucitelia pripravovani
v oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravia. Analyza Studijnych planov a ich
kompardcia ukazuju, zZe nie vSetci Studenti v ramci pregradudlnej pripravy tuto
problematiku absolvuju.

Kli¢ova slova: bezpecnost’ prace, ochrana zdravia, ucitelia, technika, Studijné
plany, analyza.
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1 Uvod

Pravo na ochranu Zivota a zdravia je zakladnym pravom cloveka a je zakotvené
v Ustave Slovenskej republiky. Kvalita ochrany pracovného Zivota a zdravia ob&anov
v SirSom kontexte prezentuje kultirnu, spoloc¢enskil a ekonomickl vyspelost’ spolo¢nosti.

Bezpecnost’ prace zasahuje do vsetkych oblasti profesionalneho T'udského zivota
a predstavuje teda jeden zo zakladnych kamenov odbornej pripravy na budiice povolanie
a je jednou zo zakladnych oblasti, ktorym je venovana pozornost’ v ramci legislativy.
Bezpecnost' a hygiena prace je tou sférou, ktora sprevadza zamestnanca pocas jeho
produktivneho Zivota a je teda tou oblastou, ktora priamo vyZzaduje celozivotné
vzdelavanie (Serafin, 2016, s. 103).

Z tohto pohl'adu je mozné predpokladat’, ze najma ucitelia na vSetkych stupiioch §kol
budu tymi, ktori v ramci svojho Stadia budi komplexne pripravovani na poznanie vizieb
medzi envirosystémom budov, komfortom, hygienou, bezpe¢nostou a spolahlivost'ou
prostredia, ale tiez na poznanie odrazu $kodlivin v zdravi a vykonnosti I'udi.

Vyskumy potvrdzujt, Ze pohoda prostredia zvySuje vykonnost’ ¢loveka cca o 2 - 4 %.
Zvlast to plati pre prostredie, v ktorom charakter prace si vyzaduje myslenie, tvoriva
¢innost), sustredenost’ a kreativitu. Medzi takéto prostredie patri aj skola.

Ak pozname faktory, ktoré ovplyviiuju pohodu a perceptibilitu ¢loveka, méZeme vo
vyucbovom procese prijat’ také opatrenia, aby boli zabezpecené optimalne podmienky na
jeho vykonnost. V ramci EU a aj vo svetovom meradle boli uskutoénené¢ mnohé vyskumy
v oblasti vniitorného prostredia v Skolach, ktoré jednoznaéne potvrdili, Ze v zavislosti od
stavby budov ich vnutorné prostredie ovplyviiuje nielen vysledky Zziakov, ale aj ich
zdravie. Preto je nevyhnutnost'ou, aby boli uz v pregradudlnom §tadiu buduci ucitelia
vzdelavani a pripraveni na problémy bezpecnosti prace a ochrany zdravia ¢loveka, tak, aby
neskor v praxi ako ucitelia vedeli posudit’ kvalitu pracovného prostredia a optimalizovat’
ju v prospech seba a svojich ziakov.

V kurikule zakladnych $§kol sa zpohladu skiimanej problematiky zdaju
najdolezitej§imi predmetmi, v ktorych uéitelia otdzky bezpeénosti prace a ochrany zdravia
rieSia prioritne technika, fyzika, chémia, telesna vychova. Predmet technika, vyucovany
na zékladnych skolach v SR, a predovsetkym jeho praktické Casti, zohravaju dolezita tlohu
v oblasti bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, ktord zasa prispieva ku kvalitnejSej
odbornej praci ziakov (Hrbacek, Kucerka, 2012).

Vzhl'adom na tieto uvahy sme sa rozhodli uskutoc¢nit’ prieskum Studijnych programov
pre ucitel'ov technickych predmetov na zékladnych Skolach v SR, s cielom zistit,, ¢i su
ucitelia na univerzitaich v pregradudlnom S$tudiu naozaj konfrontovani s otazkami
bezpecného pracovného prostredia a ochranou zdravia ¢loveka.

2 Pouzité metody a dosiahnuté vysledky

Studijné programy so zameranim na vyuébu technickych predmetov st akreditované
podla portalu vysokych $kol na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre a na PreSovskej Univerzite v PreSove. V prieskume sme sa
preto sustredili na obsahovu analyzu $tudijnych planov tychto univerzit. V prieskume sme
polozili nasledovné prieskumné otazky:

1. Nachadza sa v Studijnom plane predmet zamerany na bezpecnost’ prace a ochranu
zdravia?

2. Kol’ko vyuéovacich hodin v priebehu $tiidia Student s tymto zameranim pocas studia
absolvuje v ramci prezenénej vyucby?
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3. Aké organizacné formy st na vyucbu pouzivané?

4. Akym spdsobom st hodnotené vedomosti a zru¢nosti Studentov?

Predmetom prieskumu boli studijné plany tychto Studijnych programov:

e  Utitel'stvo techniky v kombinacii predmetov na Univerzite Mateja Bela
v Banskej Bystrici (UMB),

e  Ucitel'stvo techniky v kombinacii predmetov na Univerzite KonStantina
Filozofa v Nitre (UKF),

e  Utitel'stvo techniky na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre (UKF),

e  Uditel'stvo techniky v kombinacii predmetov na PreSovskej univerzite
Vv Presove (PU),

Kazdy $tudijny program ma bakalarsky a magistersky stupen. Kazdy stupen Stadia,
resp. jeho Studijny plan a informacéné listy predmetov sme skimali samostatne.
Vyskumnou metédou bola obsahova analyza pedagogickych dokumentov — Studijnych
planov a informacénych listov predmetov. Spolu sme analyzovali osem §tudijnych planov.

Ucitel’stvo techniky v kombinacii predmetov (UMB)

V 1. stupni $tudia obsahuje $tudijny plan povinne voliteI'ny predmet Legislativa BOZP
(bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci). Po ukonceni $tidia predmetu $tudent pozna:
zakladné legislativne predpisy pre oblast BOZP a ich hierarchiu, rdmcovy obsah
jednotlivych legislativnych predpisov, povinnosti zamestnavatelov z pohladu BOZP,
prava a povinnosti zamestnancov z pohl'adu BOZP, zakladné bezpecnostné a zdravotné
poziadavky na pracovisko a pracovny prostriedok, dovody bezpeénostného a zdravotného
oznacenia na pracovisku, klasifikaciu a charakteristiku osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, charakteristiku pracovnych urazov, chordb z povolania, klasifikaciu zdrojov
a pri¢in pracovnych urazov, kategorizdciu prac z pohladu rizika poskodenia zdravia
(UMB, 2015). Rozsah vyucby je 2 h prednasky a 1 h cviCenie za tyzden, v priebehu studia
piSu Studenti jednu semindrnu pracu a dve priebezné pisomné prace. UkonCenie predmetu
spociva v pisomnom teste a Ustnej skuske.

V 2. stupni $tidia obsahuje Studijny plan 18 predmetov, z ktorych jeden povinne
volitel'ny predmet je orientovany na pracovné prostredie (Pracovné prostredie). Rozsah
vyucéby je 2 h prednasky a 1 h cviCenie za tyzden. Po ukonceni $tudia predmetu je Student
schopny charakterizovat’” jednotlivé pojmy pre pracovné prostredie, zatriedit' faktory
pracovného prostredia podl'a roznych autorov, charakterizovat’ a popisat’ vybrané faktory
pracovného prostredia — teplota vzduchu, vlhkost’ vzduchu, rychlost’ pradenia vzduchu,
hluk, vibrécie, osvetlenie, Ziarenie, nebezpe¢né chemické latky, prach, virusy, baktérie,
vybrat vhodné meracie zariadenie a orientacne zmerat hodnoty vybratych faktorov
pracovného prostredia, popisat’ Skodlivé ucinky jednotlivych faktorov pracovného
prostredia na ludsky organizmus, vysvetlit vyznam limitnych hodnét pre jednotlivé
faktory v pracovnom prostredi, uviest’ niekol’ko pripadov na eliminaciu, pripadne redukciu
Skodlivych ucinkov jednotlivych faktorov pracovného prostredia na zdravie T'udi, popisat’
zakladné povinnosti zamestnavatelov a prava a povinnosti zamestnancov z pohladu
vybratych faktorov pracovného prostredia (UMB, 2015). V priebehu §tudia Studenti piSu
dve seminarne prace, dve priebezné pisomky a zaverecné hodnotenie Studenta sa vykona
na podklade pisomnej a ustnej skusky.

Ucitel'stvo techniky v kombinacii predmetov (UKF)

V 1. stupni §tudia obsahuje $tudijny plan povinne volitelny predmet Bezpecnost’
a hygiena prace. Predmet pozostava z jednej hodiny prednasky a dvoch hodin cviceni za
tyzdel. Student sa v rtimci predmetu oboznami so zikladnymi hygienickymi
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a bezpenostnymi poziadavkami na pracovisko. Po ukonceni vyucby pozna platnt
legislativu, vie ju aplikovat’ pri hodnoteni pracoviska. Pozna determinanty zdravia,
definuje jednotlivé faktory pracovného prostredia. Vie uplatnit’ ziskané vedomosti pri
hodnoteni kvality pracovného prostredia vybranych prevadzok. V priebehu stadia Studenti
vypracuji jednu seminarnu pracu. Podmienkou uspe$ného absolvovania predmetu je
uspesnost’ v pisomnom teste a na Ustnej skiiske (PF UKF, 2014).

Ucitel’stvo techniky (UKF)

Podobne ako v predchadzajucom $tudijnom programe, na 1. stupni je do Studijného
planu zaradeny povinny predmet BezpeCnost a hygiena prace v rozsahu 1 hodina
prednéska a 2 hodiny cvicenie za tyzden. Predmet je ukonceny skuskou a jeho obsah je
totozny s rovnakym predmetom v $tudijnom programe Ucitel'stvo techniky v kombinécii
predmetov.

Dal§im povinnym predmetom z hodnotenej oblasti je predmet pracovné a Zivotné
prostredie ukonceny priebeznym hodnotenim a vyu€ovany v rozsahu 1 hodina prednaska
a1 hodina cvigenie za tyzden. Student nadobudne terminologické vedomosti z pracovného
prostredia a zivotného prostredia, porozumie rozdielom a previazanostou medzi zivotnym
pracovnym prostredim. Nauci sa analyzovat’ désledky antropogénnej ¢innosti na zdravie
Cloveka v pracovnom procese a na environment. Po absolvovani predmetu je schopny
zhodnotit’ nebezpecnost technolégii z hladiska pracovného a zivotného prostredia
a dokaze implementovat’ prvky systémov BOZP a zivotného prostredia do integrovaného
systému riadenia. V priebehu semestra Student vypracuje seminarnu pracu na zadanu tému
a podrobi sa dvom pisomnym skuskam (PF UKF, 2014).

Ucitel'stvo techniky v kombindcii predmetov (PU)

PreSovskad univerzita v 1. stupni §tddia nemd zaradeny predmet orientovany na
bezpecnost’ prace a ochranu zdravia, v $tudijnom plane pre 2. stupeti $tidia je zaradeny
volitelny predmet Ergondmia a systematizacia pracoviska vyucovany formou cviceni
1 hodinu za tyzden. Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim, ktoré je hodnotenim
seminarnej prace vypracovane] na tému ,Zakladné principy a zasady vytvarania
pracovnych priestorov a jej sicastou je projekt — navrh ergonomicky a systematicky
usporiadaného pracovného priestoru. Seminarnu pracu $tudent prezentuje a obhajuje.

Po absolvovani predmetu Student dokdze vysvetlit’ vyznam ergonomie
a systematizacie pracoviska Specialnej edukacie, vlastnymi slovami popisat’ vyznam
ergondémie pre Specidlnu pracovni vychovu, interpretovat’ sulad technickych
a ergonomickych poziadaviek pri vytvarani pracovného priestoru pre Specialnu edukaciu,
charakterizovat’ a zddévodnit’ suvislosti medzi pracovnym priestorom a zdravotne
nezavodnou, kultirnou a produktivnou pracou. Absolvovanim predmetu sa nauci
vymenovat’ a charakterizovat parametre pre projektovanie pracovného priestoru,
analyzovat' pracovny priestor z hladiska charakteru pracovnej ¢innosti, vybavenosti
pracoviska a pohyblivosti pracoviska, organizdcie prace, viazanosti pracovnika
S pracoviskom, pracovnej polohy v kontexte potrieb $pecialnej edukacie (PU, 2015).
Po ukonceni predmetu by mal Student vediet identifikovat’ a popisat’ problémy suvisiace
s navrhom pracovného priestoru, vymenovat a popisat’ principy ekonémie pracovnych
pohybov, vymenovat’ a charakterizovat’ jednotlivé etapy ergonomického riesenia.
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predmet pocet organizacné hodnotenie
hodin formy
Ucitel’stvo Legislativa prednaska pisomny test
techniky BOZP (PVP) 3 cvicenie ustna skuska
Vv kombinacii
predmetov - — - -
(UMB) Pracovn_e pre.:dna.ska pisomny test
prostredie (PVP) 3 cvicenie ustna skuska
Ucitel’stvo Bezpec¢nost’ prednéska pisomny test
techniky a hygiena prace cviéenie ustna skuska
v kombinacii | (PVP) 3
predmetov
(UKF)
Uc¢itel’stvo Bezpecénost’ prednaska pisomny test
techniky a hygiena prace 3 cviéenie ustna skaska
(UKF) (PP)
Pracovné prednéska pisomna
a zivotné 2 cvicenie skuska
prostredie (PP) seminarna
praca
Uc¢itel’stvo Ergondmia cvicenie seminarna
techniky a systematizacia praca
v kombinacii | pracoviska (VP) 1
predmetov
(PU)

Tab. ¢. 1: Vysledky analyzy Studijnych planov

3 Diskusia a zaver

Porovnavané Studijné plany obsahuji na 1. alebo 2. stupni Stidia pre ucitelov
technickych predmetov predmety zamerané na bezpecnost’ a ochranu zdravia. Vo vacsine
pripadov ide o povinne volitelné, resp. volitelné predmety, to znamena, ze nie kazdy
Student ziska vedomosti uvedené v informa¢nych listoch predmetov. Povinné predmety
zamerané na skiimanu problematiku obsahuje iba studijny plan pre Ucitel'stvo techniky,
a to hned’ dva: bezpecnost’ a hygiena prace a pracovné a zivotné prostredie. Pocty hodin,
v ktorych univerzity pripravuju ucitelov pre problematiku bezpecnej prace a bezpecné
a prijemné pracovné prostredie si vyrovnané, okrem Studijného programu realizovaného
na PreSovskej univerzite, kde cela problematika je zhrnutd do jednej hodiny cviceni
tyzdenne. Podobnll vyrovnanost’ vidime v organizacnych formach vyucovania, kde sa
pouzivaju prednasky a cvicenia (okrem uz spominanej PreSovskej univerzity). Zo Siestich
skimanych predmetov su Styri ukoncené pisomnou aj ustnou skiskou, jeden predmet
pisomnou sktskou a seminarnou pracou a jeden predmet iba seminarnou pracou.
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V zavere analyzy mozeme teda odpovedat’ na polozené otazky:

1. Vo vsetkych styroch skimanych Studijnych programoch sa nachadza predmet
zamerany na bezpecnost’ prace a ochranu zdravia. Iba jeden Studijny program obsahuje
povinny predmet s tymto zameranim, ostatné predmety povinné nie st.

2. Problematika bezpecnosti prace a ochrany zdravia je vyuCovana v rozsahu
1 — 3 hodiny tyzdenne, ¢o predstavuje 13 — 39 vyucovacich hodin za semester.

3. Na vyucbu predmetov st pouzivané prednasky a cvicenia, v jednom pripade iba
cvicenie.

4. Predmety sl hodnotené na zaklade pisomnej a ustnej skusky, pisomnej skusky
a semindrnej prace alebo iba semindarnej prace.

Studijné programy obsahujii v $tudijnych planoch predmety zamerané na oblast
bezpecnosti prace a ochranu zdravia, vacsinou su to vSak predmety, ktoré nie su povinné
pre vsetkych studentov. Viaceri vyskumnici sa v§ak zhoduju v tom, Ze v idedlnom pripade
by vsetci ucitelia mali pocas svojej profesijnej priprave a v neskorSej odbornej praxi
absolvovat’ zdkladnti odbornu pripravu tykajuce sa BOZP a spdsobe zaclenenia oblasti
rizik do svojej praxe (Serafin, 2016, Beranek, 2009).

Clanok je vysledkom rieenia projektu VEGA 1/0668/18.
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