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Abstract: Sexting is a risky phenomenon that becomes a popular part of electronic
communication among young people. This phenomenon did not avoid university
students who consensually send and share their own intimate material. The paper
describes the results of a research which focuses on the occurrence of sexting
activities in a sample of students of Palacky University in Olomouc. Quantitative
research was conducted by a questionnaire survey which also aimed to find out
the views of selected students on this risky behavior and why are they sexting.

A total of 421 students participated in the research. They filled in an electronic
form of a questionnaire survey. The main result showed that 83,8 % of them have
sent a sexually suggestive message to someone and 63,4 % shared their nude or
seminude picture/video.
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SEXTING U STUDENTU UNIVERZITY PALACKEHO

Abstrakt: Sexting je rizikovy jev, ktery se u mladych lidi stava populdrni soucdsti
elektronické komunikace. Tento fenomén se nevyhnul ani vysokoSkolskym
studentum, kteri dobrovolné posilaji a sdileji viastni intimni material. Prispévek
popisuje vysledky vyzkumu, ktery se zabyval vyskytem sextingovych aktivit
u vybérového souboru studentii Univerzity Palackého v Olomouci. Kvantitativni
vyzkum byl realizovan dotaznikovym Setienim, pri kterém byly taktéz zjistovany
nazory vybranych studentii na toto rizikové chovani a divody, proc¢ sexting
provozuji.

Do vyzkumu se zapojilo celkem 421 studentu, kteri vyplnili elektronickou formu
dotazniku. Z vysledkii bylo zjisténo, ze 83,8 % respondentit poslalo nékdy jiné
osobné sexualné zameérenou zpravu a 63,4 % dotazovanych sdilelo své video nebo
fotografii s intimnim materidlem.

Kli¢ova slova: sexting, student, vyzkum, rizika, socialné patologické jevy.
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1 Uvod

Mezi nebezpetné komunikacéni jevy, které se pomoci internetu a dal$ich modernich
technologii staly soucasti bézného Zzivota, mizeme zafadit také sexting. Ten se
za poslednich nékolik let vyvinul ve fenomén, se kterym se setkavaji nejen dospéli, ale
také stale mladsi déti.

Sexting lze vymezit jako dobrovolné sdileni vlastnich intimnich materiald, jakymi jsou
fotografie nebo videa a na kterych je nejcastéji pravé odesilatel (Kopecky a Kozisek 2015).
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy vydalo Metodické doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28),
vnémz sexting fadi ke kyberSikané a dal§im rizikovym formam komunikace
prostiednictvim multimédii. V tomto dokumentu je sexting definovan jako distribuce
fotografii a videi intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené osoby, tedy v tomto piipadé
je odesilatelem jina osoba, ktera tak ¢ini proti vili nékoho jiného (MSMT 2013-2016).

Definice sextingu je rozli¢na mezi dal$imi autory. Nabizi se napt. $irsi pojeti, kdy je
sextingem popisovano posilani sexualnich zprav, fotografii nebo videozaznami prevazné
pies mobilni telefon, ale také prostfednictvim e-mailu, internetovych diskuzi nebo jinych
zafizeni s pfipojenim na internet (Kays 2011). V jiném ¢lanku je sexting ekvivalentem pro
pofizovani a rozSifovani nahych nebo polonahych fotografii prostfednictvim mobilnich
telefontt (Albury, Crawford 2012). Sbornik Déti a online rizika, ktery vydala Linka
Bezpedi, ktery uvadi, Ze tento sextingovy material je mnohdy potizovan béhem milostného
vztahu, pfiCemz existuje riziko zvefejnéni fotografii nebo videa z riznych divodt jednim
z partnert (Karaskova Ulbertova 2012).

Béhem vyzkumu jsme vychézeli z definice Kopeckého a Koziska, ptiklanime se také
s obsahlejsimu vymezeni od Kayse (2011). Naopak v Metodickém doporuceni k priméarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze je pojeti sextingu jako aktivity konané
bez souhlasu zobrazené osoby zavadéjici v popisu aktéra, a proto jsme tuto definici
pfi vyzkumu neuzivali.

Vyzkum se tak zabyval nejen zkuSenostmi se sextingem, ale také ndzory studentt
olomoucké univerzity, ktefi mohli sexting pojimat riznymi zplsoby. Proto byly jako
soucast vyzkumné metody uvedeny definice dvou zakladnich pojmu, podle kterych
respondenti posuzovali své zkuSenosti. Jako ,.Sexy fotky/videa“ méli vybrani studenti
chapat sexualné vyzyvavé, polonahé nebo nahé osobni fotografie/videa pofizena danou
osobou (samostatné nebo kamaradem) — a ne ty, které lze nalézt na internetu nebo pfijaté
od neznamych lidi (napf. spam). Jako ,,sexy zpravy* byly oznaéeny sexualné vyzyvavé
osobné napsané SMS zpravy, emaily, WhatsApp zpravy atd. — a ne ty které dostaneme od
neznamého ¢lovéka (napf. spam). Navic bylo uvedeno, Ze dané zpravy se vztahuji pouze
k tém elektronicky napsanym (v emailu, SMS, v aplikaci WhatsApp atd.) a fotky/videa se
vztahuji pouze k tém elektronicky zachycenym (na mobilni telefon, smartphone nebo
digitalni fotoaparat ¢i kameru).

Pro¢ je sexting fazen mezi nebezpecné jevy lze pochopit na zakladé nasledku, které
jsou s témito aktivitami spojeny. Mozné negativni nasledky mohou byt okamzité ¢i ¢asové
vzdalenéjsi, mohou se tykat pouze rodiny a ptatel nebo naopak zahrnuji $ir§i publikum.
Bezprostiedni poskozeni obéti Casto spodiva v ponizeni pii odhaleni sextingu, at’ uz
rodi¢em, uditelem nebo neplanovanym pifjemcem intimniho materialu. Dal§i formou
ubliZeni aktérovi je nespokojenost adresata se ziskanou fotografii ¢i videem a pteposlani
materialu dal$im lidem. Dalsi Grovni miize byt Sikana, kyberSikana, kybergrooming nebo
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obtézovani obé&ti piijemcem. Existuji i extrémni pfipady, kdy tyto negativni disledky
skoncily sebevrazdou (Jolicoeur a Zedlewski 2010).

Jiny zdroj vSak uvadi, ze vétSina incidentl se sexualné zaméfenym materidlem
ve vysledku neméla zadny efekt, at’ uz pozitivni nebo negativni. Ve vice nez poloviné
ptipadd neziskali mladi respondenti nového piitele nebo pritelkyni ani to nezvysilo jejich
popularitu. Na druhé strané nedoslo k Sikané ani k traumatim, pouze pfiblizné tvrtina
zGcastnénych osob se pfiznala, Ze se citi hiife. Autor piesto upozoriuje na to, jak mize byt
sexting nebezpetny, obzvlasté pokud je dité nuceno posilat své nahé nebo polonahé
fotografie pod natlakem jiné osoby (Englander 2014).

Jednim z vychodisek vyzkumu se stala iniciativa The National Campaign to Prevent
Teen and Unplanned Pregnancy, pod kterou se uskute¢nil jeden z prvnich vyzkumu
sextingu, tzv. Sex and Tech Survey, jiz v roce 2008. Pétina dospivajicich ve véku 13 az 19
let nékdy zvefejnila ¢i nékomu poslala vlastni nahou nebo polonahou fotografii ¢i video
a 39 % dospivajicich nékdy zvetejnilo nebo poslalo sexualngé vyzyvavou zpravu jiné osobé.
U mladych dospélych (20-26 let) byla procenta kladnych odpovédi vyssi, a to 33 %
U obrazového sextingu a 59 % u textové sextingu (Sex and Tech: Results from a Survey of
Teens and Young Adults 2008).

V Ceské republice vénuje sextingu pozornost Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace, které je soucasti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Jeden z poslednich vyzkumi, realizovany v roce 2014 a publikovany taktéZ v ¢asopise
Komensky, ktery je odbornym Gasopisem pro uditele zakladni $koly, zjistil na vzorku
28 232 respondentt, ze 7,81 % dotazanych déti ve veéku 11 az 17 let zvetejnilo vlastni
sexualné zaméfenou fotografii nebo video na internetu. V 12,14 % piipada byl obdobny
material poslan jiné osobé€. Jako riskantni vnimalo sexting 77,50 % zacastnénych déti
(Kopecky, Szotkowski, Gibadulin 2014).

Na univerzitni studenty byl taktéz zacilen vyzkum z roku 2013, ktery se zabyval
rizikovym chovanim v prostiedi internetu U studenti Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Z 386 zapojenych studentii byla vétSina ve vékovém rozmezi 20 az
25 let, pfi¢emz 12,42 % z nich zveiejnilo vlastni sexualné vyzyvavou fotografii nebo video
na internetu. Tento material poslalo dalsi osobé celkem 23,28 % respondentt. Sledujeme
tedy nartist sextingovych aktivit oproti dospivajicim détem, které studuji na zakladnich
a stfednich Skolach. Lze konstatovat, ze s vékem maji mladi lidé vice zkuSenosti se
sextingem. Vysledky vyzkumu viak poukézaly na to, ze v Ceské republice neni tento
fenomén natolik roz$ifeny jako v zahrani¢i, kde se vyskyt sextingu u adolescenti pohybuje
mezi 20 az 70 % (Kopecky 2013).

Tento vyzkum byl zaméfen na vékovou skupinu 17 az 30 let. Obdobi adolescence
neboli obdobi pozdniho détstvi je ohrani¢eno 12/13 az 19 lety véku a obdobi od 20 do
35 let 1ze oznacit jako mladou dospélost. Dal§im terminem, ktery miZeme spojovat
s vysokoSkolskymi studenty, je nezrald dospélost. V obdobi adolescence jsou
na dospivajiciho ¢loveéka kladeny socialni pozadavky, které jej maji pfipravit na socialné
zodpovédné chovani. Kromé stresovych situaci plynoucich z téchto pozadavki se mezi
dospavajicimi objevuje také provokativni chovani a testuji se reakce dospélych. Kvili
snaze o dosazeni nezavislosti muze byt vztah s rodi¢i napjaty a kontrola aktivit ditéte se
stava citlivym tématem. Skryvani informaci a konflikty s rodi¢i v disledku brani odhaleni
delikventniho chovani. Dospivajicimu navic chybi zivotni zkuSenosti, které by mohly
pozitivné ovlivnit jejich chovani, pfi¢emZ od rodi¢l tyto nazory neptijimaji. V obdobi
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dospivani se formuje vztah k okolnimu svétu a také osobni identita neboli pocit vlastni
totoznosti. Potfeba nékam patfit a socialni naivita mladych lidi mize byt zneuzita proti
nim, pokud si nedavaji dostate¢ny pozor ve virtualnim svété. Na internetu mohou
adolescenti jednoduse experimentovat s identitou, avSak kviili jejich touze po seznamovani
se mohou stat obétmi napt. kyberSikany, vydirani, vyhroZovani apod. (Thorova 2015).
Proto povazujeme vysokosSkolské studenty za rizikovou skupinu, kterd se sextingu
nevyhyba, ale naopak jej aktivné vyhledava.

2 Cil a metodologie vyzkumu

Vyzkum byl realizovan koncem roku 2016 a jeho hlavnim cilem bylo zjistit vyskyt
sextingu u studenttt Univerzity Palackého v Olomouci. Diléimi cili bylo zjistit nazory
vybranych studentii na pomér vyskytu aktivit spojenych se sextingem v jejich v&kové
skupiné, dale zjistit, jak vysokoSkolSti studenti vnimaji samotné sextingové aktivity
a osoby provozujici sexting, déle zjistit u studentt, ktefi nékdy provozovali sexting, které
osobé a z jakych dtivodi poslali sexualné ladény material, p¥ip. od koho takovy material
obdrzeli a jak se v dané situaci citili apod.

2.1 Pouzité vyzkumné metody

Vyzkum byl orientovan kvantitativné a pro sbér dat byl vybran dotaznik. Pro tvorbu
dotazniku byl vyuzit standardizovany nastroj z vyzkumu The National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy z roku 2008, jehoZ vysledky jsme nastinili
v ivodu. Pivodni vyzkumny néstroj obsahoval 25 polozek. Nékteré, nehodici se polozky
jsme vytadili, jiné polozky byly sohledem na zkoumany vzorek a prostiedi diléim
zplsobem upraveny. Vysledny dotaznik obsahoval 22 polozek, z toho dvé polozky byly
dichotomické, 12 polynomickych vyétovych (8 polouzavienych), dale étyti polynomické
vybérové a zbylé Ctyfi polozky skalové. Pievazna cast polozek zlstala identicka
s polozkami zminéné studie z roku 2008. Vynechana byla napf. polozka, ve které méli
respondenti vyjadtit na Skale sviij souhlas ¢i nesouhlas s vybranymi vyroky. V otdzce
0 vyuzivanych technologiich byly modifikovany odpovédi vzhledem Kk soucasnym
trendim a novym komunika¢nim technologiim. Doplnény byly otdzky pro studenty
univerzity, kdy respondenti vybirali Grovei studia na vysoké $kole a studovanou fakultu.

Dalsi faze dil¢ich modifikaci vyzkumného nastroje prob&hla za pomoci osloveni 0sob
ztad odbornikl i respondentd, kteii se zaméfili na obsahovou i jazykovou stranku
dotazniku a pomohli s jeho dodate¢nou Gpravou. Béhem pilotni studie nasledné doslo
k zavére¢né upravé nékterych polozek, napf. doplnéni moznosti, Ze respondent nezvoli
zadnou z uvedenych odpovédi, nebo odebrani ¢i zkombinovani moznosti se stejnym ¢i
podobnym vyznamem. Kone¢na verze dotazniku byla nasledné prevedena do elektronické
podoby pomoci Google formulafe a hromadné distribuovana respondentiim z fad studenttt
Univerzity Palackého v Olomouci.

Vzhledem kK miniméalnim tpravam a zasahtim do jiz existujiciho standardizovaného
nastroje byla do zna¢né miry zaruc¢ena validita a reliabilita vysledného dotazniku.
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2.2 Popis vyzkumného vzorku

Vybér respondenti do vyzkumného vzorku probihal formou zadmérného vybéru,
konkrétné vybéru anketniho (Chraska 2016), kdy studenti sami rozhodovali, zda se
vyzkumu zicastni a nabidnuty dotaznik vyplni.

Do vyzkumu se zapojilo celkem 421 respondenti. Z tohoto poctu jsme vylouéili
celkem 8 studenttl, ktefi po ivodni ¢asti dotazniku odmitli pokracovat, protoZe jim nebylo
piijemné sdilet jejich nazory na problematiku sextingu. Po eliminaci vyse uvedenych 8
studentil jsme pti nasledném zpracovani a analyze dat pracovali s vyzkumnym vzorkem
413 studenth, ktefi v roce 2016 navstévovali Univerzitu Palackého v Olomouci. Mezi
dotazovanymi osobami pievazovaly zeny, které tvorily 75,8 % vyzkumného vzorku.
Ziskali jsme vyzkumna data od 313 studentek oproti 100 studentim muzského pohlavi,
ktefi tvofili zbylych 24,2 %.

Vékové rozlozeni studenti, kteti se zapojili do vyzkumu, bylo stanoveno na 17 az 30
let. Nejpocetngjsi kategorii byli studenti od 20 do 26 let, ktefi tvotili 93,4 % vSech
respondentt (60 % ve véku 20 az 22 let a 33,4 % ve véku 23 az 26 let).

3 Prubéh a vysledky vyzkumu

Vzhledem k rozsahu provedeného vyzkumu prezentujeme v piispévku pouze dil¢i
Casti deskriptivnich vysledkd. V uvodni ¢asti dotazniku jsme zjistovali, jaké komunikaéni
technologie a sluzby pouzivaji soucasni studenti olomoucké univerzity.
S osobnim pocitatem manipuluje 96,9 % respondenttl, zatimco smartphone pouziva pro
komunikaci 64,4 % dotazovanych osob. Mezi komunikaénimi sluzbami jsou neoblibeng&;si
Facebook (99,8 %), YouTube (95,0 %) a Skype (71,0 %). Tyto platformy jsou snadno
dostupné a pfi provozovani sextingu mohou byt velmi napomocné.

Podle zacastnénych studentd je velmi astou aktivitou mezi vrstevniky posilani zprav
s vlastnim intimnim obsahem jiné osobé¢, coz si mysli 84,7 % z nich. O néco méné, a to
64,2 % respondentd, povazuje za obvyklé také posilani vlastnich sexudlné zamétenych
fotografii nebo videi.

V nasledujici tabulce €. 1 je zaznamenano, kolik ze 413 vybranych student Univerzity
Palackého povazuje sextingové chovani mezi lidmi ze stejné vékové skupiny za docela
obvyklé ¢i velmi obvyklé.

Docela obvyklé Velmi obvyklé
Cetnost | Rel. &etnost | Cetnost | Rel. Eetnost

Posilani sexy zprav jiné osobé 211 51,1 139 33,7
Sdileni sexy zprav s jinymi
osobami nez s témi, pro které 82 19,9 12 2,9
byly uréeny
Posilani ~ vlastnich  sexy
fotek/videi jiné osobé 206 499 59 136
Sdileni sexy fotek/videi s
jinymi osobami nez s témi, 75 18,2 18 44
pro které byly urCeny

Tab. & 1: Jak obvyklé jsou podle studentii UP aktivity spojené se sextingem v jejich
vekové skupiné
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Co se tyCe pohlavi, podle 58,8 % studentll je posilani sexualné vyzyvavého materialu
vice obvyklé u Zen nez u muzl, u zvefejiiovani tohoto materialu online mé stejny nazor
dokonce 69,7 % respondentil. Naproti tomu textovy sexting je podle 52,3 % dotazanych
0sob stejné obvykly u muzi i u Zen.

Nejéast&jsim ditvodem Zen k provozovani sextingu je podle respondentti snaha upoutat
na sebe pozornost, s ¢imz souhlasi 85,7 % studentil. Vice nez tii ¢tvrtiny respondentt vidi
motiv také v ziskani pozitivni odezvy a posilani tohoto materialu jako ,,sexy“ darku pro
pritele. U divodi muzi se dvé tietiny studentti shodly, Ze muzi na sebe chtéji upoutat
pozornost, touzi ziskat pozitivni reakci a cht&ji byt timto zplisobem zabavni nebo takto
flirtuji.

Zanebezpecny je sexting povazovanu 77,0 % odpovéedi. Presto jej 72,4 % respondenttl
oznacuje za flirtujici a 63,2 % jako vzrusujici. Osobu, ktera sexting provozuje, vnima 77,7
% studentt jako flirtujici, av8ak nesouhlasi s tim, Ze by tato osoba byla cool, coz si mysli
pouze 5,6 % dotazanych osob.

Dalsi dveé polozky jsou vyjadieny v nasledujicich dvou tabulkach €. 2 a 3, které
znazornuji vlastni zkuSenosti vybranych 413 vysokoskolskych studentd se sextingem.
Z dotadzanych studenti ma 83,8 % zkuSenost s posilanim sextingové zpravy, zatimco
takovou zpravu obdrzelo dokonce 85,7 % respondentd. U obrazového sextingu jsou
zjisténé hodnoty nizsi, kdy 63,4 % studentd nékdy odeslalo vlastni sexualné zamétenou
fotografii nebo video a 71,4 % dotazanych osob nékdy takovy material obdrzelo.

Cetnost | Rel. etnost
Poslani zpravy 346 83,8
Zvetejnéni zpravy na online
o 8 19

profilu jiné osoby
Obdrzeni zpravy od nékoho 354 85,7
Sdileni zpravy s jinymi osobami

. x . < 72 17,4
nez s témi, pro které byla ur¢ena
Jina osoba sdllgla puvodné 148 35,8
soukromou zpravu
74dn4 aktivita z uvedenych 28 6,8

Tab. & 2: Provozovani sextingu s textovym materidlem u studentii UP
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Cetnost Rel. &etnost

Poslani fotografie nebo videa 262 63,4
Zvetejnéni fotografie nebo videa

. o 8 19
na online profilu jiné osoby
ObdrZeni fotografie nebo videa 295 714

od nékoho

Sdileni fotografie nebo videa s
jinymi osobami nez s t€mi, pro 45 10,9
které byla urCena

Jina osoba sdilela ptivodné

soukromou fotografii nebo video 130 315

Z4dna aktivita z uvedenych 71 17,2

Tab. & 3. Provozovani sextingu s obrazovym materidlem u studentiit UP

Pokud se zaméfime na piijemce sextingového materialu, v 74,8 % ptipadu je to pfitel
nebo pfitelkyné a u 37,5 % se jednalo o osobu, se kterou zicastnéné osoby randily nebo si
s ni uzivaly.

Odesilatelem byl pfitel nebo ptitelkyné 70,2 % respondenti, zatimco 40,7 % studenti
obdrzelo sexudlné vyzyvavy materidl od n€koho, s kym si uzivali nebo randili.

Skute¢nym divodem k provozovani sextingu je pfedevsim darovani své fotografie ¢i
videa, coz uvedlo 54,0 % studentl. Druhym nejobvyklejsim motivem je zabava ¢i flirt
(44,6 %), naopak nejméné Castymi divody jsou shaha upoutat pozornost (9,9 %)
a donuceni, coz ptiznalo pouze 7,3 % respondent.

Nej¢astéji byli studenti pfi obdrzeni ,,sexy* materialu od jiné osoby vzruseni (69,7 %),
prekvapeni (57,1 %) a pobaveni (55,0 %). Strach uvedlo 6,8 % respondentti, zklamanych
bylo 4,1 %.

VétSina studentil cizi intimni material s nikym nesdili, jak uvedlo 63,2 % studentt.
Pokud ano, jedna Se o osobu blizkou nebo ptatele, coz ptiznalo 31,7 % respondentt.

Posledni polozka, ktera se tykala tohoto fenoménu, zjistovala obavy studentd
Z provozovani sextingu. V tabulce ¢. 4 vidime, Ze nejbéznéjsi obavou je nasledna litost
(84,3 %), dale strach z potencidlni ostudy (69,5 %) a taktéz ublizeni vztahu nebo $anci
né&jaky mit, coz uvedlo 50,6 % studentii. N&ktefi studenti vybrali moznost ,,Jiné*, pfi¢emz
sami napsali jejich mozné obavy z provozovani sextingu. Pfevazna vétSina z nich uvadéla
strach ze zneuzZiti a publikace na internetu. Dalsi alternativni odpovédi bylo napt. tvrzeni,
ze ,,lidé by si mysleli, Ze jsem zoufalec®.
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Cetnost | . Rel. Cetnost | . Rel.
cetnost Cetnost
P.OZde_]l by toho 348 843 ?roblem ve 92 223
litoval/a Skole
Potencidlni ostuda 287 | 695 | Froblémse 76 184
zakonem
EJbll.zenl vztahu nebo 209 50,6 Zklamani ’ucuele 27 6,5
Sanci na vztah nebo trenéra
Uvidi to 178 | 431 | Jin¢ 22 53
zaméstnavatel
karlamanl rodiny nebo 166 402 Z?dl’lon techtf) 20 48
pratel divodt / Nevi
Udajna promiskuita 107 | 259 | MasSpamou 13 31
zkuSenost
Tab. & 4: Obavy studentii UP z provozovani sextingu
5 Diskuze

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze studenti Univerzity Palackého v Olomouci pro
vzajemnou komunikaci se svymi vrstevniky nejéasté&ji pouzivaji notebook a smartphone,
tedy piistroje, které ve vétsiné piipadi nejsou sdileny s dalsi osobou. Z toho by mohl
vyplyvat pocit bezpe¢i a soukromi, ktery mize majitel smartphonu vnimat pti pofizovani
vlastniho intimniho materialu.

Mezi komunikaénimi sluzbami a aplikacemi je oblibeny Facebook, YouTube a Skype.
Posledni zminéna sluzba je Casto doprovazena Zivym vysilanim obrazu ptes webkameru,
coz muze vést k sextingu v pfimém pienosu.

Pokud podle nasledujiciho grafu porovname zjist€énou realitu provozovani
sextingovych aktivit s odhadem, jak jsou tyto c¢innosti obvyklé mezi vrstevniky
respondenttl, procentualni vysledky jsou si velmi podobné.
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84,7 83,8
64,2 63,4

228 174 22,5 10,9
I — N

Posilani sexy  Sdileni sexy zprav Posilani vlastnich ~ Sdileni sexy

zprav jiné osob¢ s jinymi osobami  sexy fotek/videi fotek/videi s
nez s témi, pro jiné osob¢ jinymi osobami
které byly uréeny nez s témi, pro
které byly uréeny

B Piedpoklad (v %) DIRealita (v %) |

Graf & 1: Jak obvyklé jsou podle vybranych studentii UP aktivity spojené se sextingem v
Jejich vékové skupiné a jaké aktivity skutecné provozovali

Rozdil mezi pfedpokladem a realitou posilani textového i obrazového sextingu
u vysokoskolskych student je v obou ptipadech mensi nez dvé procenta, coz naznaluje, Ze
studenti jsou si védomi vyskytu téchto aktivit a o tomto fenoménu nemaji zkreslené
piredstavy.

To vSak neplati u udajnych a skute¢nych diivod k sextingu, kdy si vice nez Gtyfi
pétiny respondenti mysli, Ze divodem je upoutani pozornosti na sebe, priCemz
ve skutecnosti jej jako realny divod oznacila pouze necela desetina studenti. Ukazuje se
zde rozdilné posuzovani mezi vlastnimi a cizimi motivy, které se zkresluji negativné.
Vétsina dotazanych osob sice povazuje sexting za nebezpeény, ale méné nez pétina z nich
jej charakterizuje jako nemoralni, ¢imz si tedy nespojuji sexting se socialné patologickymi
jevy a chybi jim vnitini zdbrany k jeho provozovani.

Dale bylo také zjisténo, Ze Ctyfi pétiny studentd maji zkusenost s posilanim sextingové
zpravy, zatimco u obrazového sextingu je jich o pétinu méné. Textovy sexting lze
povazovat za jednodussi, méné zavazny a méné nebezpecny, coz mize vést k tak vysokym
procentim vyskytu u studentd univerzity.

Vice nez polovina respondentll provozovala sexting za ucelem darovani své fotografie
¢i videa. Druhym nejcastéj$im motivem byla zabava ¢i flirt, a to u 44,6 % dotazanych
studentt. Tyto ditvody potvrzuji definici Kopeckého a Koziska, ze se jedna o dobrovolné
sdileni vlastnich intimnich materialti. Na druhou stranu 7,3 % za¢astnénych osob uvedlo,
ze byli ksextingu donuceni pod natlakem. Pojeti provozovani sextingu
na principu dobrovolnosti je tedy v tomto ptipadé neptesné.

Ptitel ¢i pfitelkyné byli nej¢astéjsimi piijemci (74,8 %) i odesilateli (70,2 %) intimniho
materialu. Osoba, se kterou respondenti randili nebo si s ni uzivali, tento material obdrzela
od 37,5 % studentl. 40,7 % dotazanych od takové osoby obdrzelo sexualné vyzyvavy
material. Tato procenta podporuji definici Karaskové Ulbertové ze Sborniku Dé&ti a online
rizika, kde je uvedeno, Ze sextingovy material je mnohdy pofizovan béhem milostného
vztahu.
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Pii srovnani ziskanych dat s vyzkumem Sex and Tech Survey z roku 2008 (Sex and
Tech: Results from a Survey of Teens and Young Adults 2008), kdy se jednalo o stejnou
veékovou kategorii respondentli, miizeme konstatovat, ze mladi Ameri¢ané nebrali sexting
za tolik nebezpeény jako spise nemoralni, coZ je opakem naSeho zjisténi. Pozornost je dnes
vice zaméfena na rizika sextingu neZ na moralni podstatu véci. S tim souvisi také fakt, ze
u olomouckych studentl se oznaceni osoby provozujici sexting za promiskuitni snizilo o
ti desitky procent. Sexting se v této dobé jiz tolik neodsuzuje, spolu s osobou provozujici
sexting je vniman méné negativné nez pied 8 lety v USA a mezi mladymi je povazovan
spise za zabavu a zplsob povyrazeni.

Doklada to také zjisténi, Ze u posilani textového sextingu doslo vii¢i vyse zminénému
vyzkumu ke zvySeni o 24 %. Obdrzeni ,sexy* zpravy je Castéjsi o 21 %, posilani
obrazového sextingu dosahlo nartstu dokonce 0 29 % a u obdrZeni sexualné vyzyvavych
fotografii nebo videi je patrné navyseni 0 24 %.

Dalsi srovnani jste provedli s vyzkumem, ktery probéhl na ptelomu let 2012 a 2013 na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (Kopecky 2013). Nase vysledky
ukazuji o 37,4 % castéjsi zkuSenost s obrazovym sextingem, nez jakou zjistil vyzkum na
jedné z osmi fakult, které jsme zahrnuli do vybérového souboru. Je tedy mozné, Zze béhem
poslednich tii let se sexting za pomoci modernéjsich komunikaénich technologii, sluzeb a
aplikaci stal bé&znou praktikou studentii vysoké skoly.

Tyto vysledky a zavéry vyzkumu mohou byt aplikovany na dalii vysoké skoly v Ceské
republice, avSak nabizi se otazka, nakolik je zkuSenost se sextingem ovlivnéna mnozstvim
studentii, nabizenymi obory studia, dostupnymi technologiemi, kolektivem &i lokalitou
jedné univerzity v Ceské republice. Dalsi limity studie mohou byt spatfovany v samotném
nastroji sbéru dat a jednotlivych polozkach. Sbér dat probihal elektronicky, coz mize mit
za nasledek také prevahu zen, kterd vSak neni ve specifickém prostiedi univerzity
ojedingla.

Z vysledka studie je patrny vyrazny nartst provozovani sextingu mezi mladymi lidmi,
a proto by se dals$i vyzkum mohl zaméfit na zjisténi doby, kdy u déti a dospivajicich
dochazi k prvni zkusenosti se sextingem, dale jaké pti¢iny vedou k tomuto chovani, zda se
setkali s negativnimi nasledky a jestli je mozné se proti tomu preventivné branit. Také by
nas mohlo zajimat, zda se jednalo pouze o ojedinélou zkusenost, piipadné jak ¢asto sexting
provozuji.

Smyslem realizace vyzkumu bylo poukédzat na zvySujici se trend provozovani
sextingovych aktivit mezi mladymi lidmi. Zdanlivé neskodné chovani, které je v této dobé
navic mezi adolescenty povazovano za bézné, v§ak skryva rizika, ktera mohou vyustit az
Vv ublizeni na zdravi a smrt. Kromé& dal$ich studii by méli zasdhnout také rodice a ucitelé,
ktefi by s détmi vedli dialog o nebezpetnych komunikacnich jevech v internetovém
prostiedi.

6 Zavér

Na vzorku 413 respondentl z fad studentti Univerzity Palackého v Olomouci bylo
zjisténo, Ze vétsina z nich nékdy poslala sexualné zamétenou zpravu, fotografii nebo video
jiné osobé. 1 kdyz jsou si studenti védomi moznych rizik sextingu, nejvétsi obavu maji
z nasledné litosti a potencialni ostudy. Sexting neni respondenty povazovan za nemoralni
a osoba provozujici sexting nejcast&ji plsobi velmi sebevédomé. Vice nez tietina
zG¢astnénych vsak vidi tuto osobu jako hloupou a nezralou. Podle odhadu studenti je
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jednim z nejcastéjsich divoda k provozovani sextingu upoutani pozornosti, piicemz tento
zamér priznala pouze necela desetina z nich. Vice nez polovina vybranych studentd
vyzkousela sexting za ucelem darovani vlastniho intimniho materialu pfiteli nebo
pritelkyni. Nejméné Castym divodem bylo donuceni pod natlakem. Mutzeme tudiz
konstatovat, ze sexting je u studentl Univerzity Palackého pievazné dobrovolnou
aktivitou.
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