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Abstract: In her theoretical study, the author performed an analysis of
educational programs for kindergartens that have been developed since 1945.
In terms of the objectives and content of preschool education the author focuses
on manual training, which had been, until 1990, included in the compulsory
educational content as one of the components of education. In 2001 preschool
teachers were presented with a completely different curriculum and also a new
concept of educational areas, which included polytechnic education not as a
component of education but in the form of knowledge, skills and attitudes
contained in all educational areas. Based on the predetermined criteria the
author monitored the basic differences in manual training during socialist
education and in the context of the current preschool curriculum.
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PRACOVNI VYCHOVA V KONTEXTU VYVOJE
PREDSKOLNIHO KURIKULA

Resumé: Autorka v ramci teoretické studie provadi analyzu vzdélavacich
programii pro materské skoly, které vznikaly od roku 1945 po soucasnost. Z
hlediska cilii a obsahu predskolniho vzdélavani se zaméruje na pracovni
vychovu, kterd do roku 1990 byla soucasti povinného vzdélavaciho obsahu jako
jedna z vychovnych slozek. V roce 2001 se predskolni pedagogové seznamuji se
zcela odlisnym kurikulem, a tim i s novym pojetim vzdélavacich oblasti, jejichz
soucdasti je polytechnické vzdelavani, a to jiz ne jako slozka vychovy, ale v
podobé vedomosti, dovednosti a postojii. Na zakladé stanovenych kritérii
autorka sleduje zasadni rozdily v pojeti pracovni vychovy v obdobi
socialistického Skolstvi a v pojeti soucasného predskolniho kurikula.
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1 Uvod

Predskolni kurikulum proslo svym mnohaletym vyvojem. V obdobi socialistického
Skolstvi bylo zakladem sociocentrické zaméfeni, které se po roce 1990 postupné s
demokratizaci skolstvi vyviji a pfechazi v osobnostné orientované pojeti, cozZ se odrazilo
i do celkové koncepce predskolniho kurikula, tedy i do vSech vzdélavacich oblasti. V
soucasné dobé se ukazuje jako nezbytné posilit zejména polytechnické vzdélavani, v
obdobi socialismu nazyvané jako pracovni vychova, a to jiz od pfedskolniho véku. V
ramci polytechnického vzdélavani by mély byt détem zprostfedkovavany elementarni
védomosti z oblasti technickych obort a rozvijeny zakladni dovednosti jako pfedstupen
vSeobecné technickych dovednosti.

2 Exkurz do historie pracovni vychovy

Pozadavky a cile vychovy tedy i pracovni je nutné chapat v kontextu charakteru dané
spole¢nosti, v niZ byla uskute¢fiovand. V prvobytné pospolné spolecnosti neexistovaly
tiidni rozdily mezi dospélymi, neliSila se ani vychova déti. Zakladem vychovy bylo
predavani zkusenosti rodicli z generace na generaci. Osvojeni si pracovnich dovednosti a
navykt byly zakladem k zajisténi Zivotnich potfeb, kde lze spatiovat pocatky vzniku
pracovni vychovy. Jakmile zacala byt ¢innost dospélych ¢lenéna na praci pro muze a pro
zeny, dochazi k diferenciaci vychovy chlapci a divek. Vychova na tomto stupni
spole¢enského vyvoje byla uzce vazana na zivot ve spolecnosti, mizeme hovofit 0
prvnim ptikladu vSestranné vychovy déti, v niZ pracovni vychova zaujimala své
vyznamné misto.

Staroveka tiidni spolecnost pfinasi novy pohled na pracovni vychovu. Manudlni
prace je vyloucCena ze zivota vladnouci vrstvy, tedy i pracovni vychova, ta je urcena
vyhradné nesvobodnym. Odlisuje se cil vychovy pro vladnouci tfidu a pro nesvobodné a
otroky. Obsahem vychovy vladnouci vrstvy byla vychova k télesné zdatnosti, duchovni
Cistoté  vyspélosti. Vyvrcholeni tohoto pojeti lze spatfovat v feckém idealu
harmonickému prolinani slozek télesné a duchovni krasy.

Po staleti, v obdobi stiedoveéku, za feudalismu byli na vychovu k fyzické praci
pripravovani nadale nesvobodni. Otec vychovaval syna pro praci, kterou sam vykonaval.
Matka ucila dceru domacim pracim, které souvisely s péci o rodinu.

Novy piistup k pracovni vychové se objevuje v souvislosti s nové ziizovanymi
cechovnimi $kolami, a to jako reakce nespokojenych femeslnikii a kupci s cirkevnimi
$kolami doZivajiciho feudalismu. Remeslnici zagali p¥ijimat do uteni mladé pomocniky,
které zaskolovali. Mizeme zde hovotfit o novém pfistupu k ,profesionalni® ptipravé
mladych lidi na budouci povolani.

Rozvoj vyrobnich prostiedkd, zostfovani vnitinich socialnich rozpori mezi
ozivajicim feudalismem a ranym kapitalismem vedly ve stiedovéku ke kritice
scholastické vychovy. Do poptedi vystupuji nové prvky ve vychoveé, které ovlivnily i
vychovu pracovni, a to i v ptedskolnim v€ku. Vyznam pracovni vychovy zdaraznovali
napt. J. A. Komensky, J. Locke, J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi.

J. A. Komensky (1592-1670) formuloval cile prvni vychovy a vzdélavani: ,,aby
¢lovek 1 distojnost obrazu boziho v sobé znal i distojnosti jeho ostithal a hajil.* Cil
konkretizoval do jednotlivych vychovnych slozek, jejichz soucasti je i vychova
manualni. V Informatoriu $koly matefské Komensky uvadi, co by mélo byt obsahem
cvieni v manualnich dovednostech a v fe¢i. Cvi€eni ,,v Cinech a pracech® obsahuje
¢innosti a manualni dovednosti, které jsou propojené s rozvojem rozumovych schopnosti.
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Vedle mechaniky jako védniho zdkladu manudlni obratnosti zafazuje dialektiku jako
zaklad spravného posuzovani a nejjednodussi operace tykajici se méfeni a pocitani. Déle
sem fadi kresleni, psani, zp€v, hru na hudebni nastroj, uceni se fikankam a vypravéni.
(J.A. Komensky, 2007)

Na dal$im stupni vékového vzdélavani nazyva Komensky tento oddil ,,ars*, uménim,
coz predstavovalo dovednost, ziskanou schopnost, jak spravné ovladat rizné véci, jak
fesit problémy ve shod¢ s pfirozenosti (véci a lidi). Praci zde nechape v pravém slova
smyslu, ale jako snahu vytvofit vlastni dovednosti uréité véci, tedy cilevédomou ¢innosti.
Cviceni v ¢innostech v Komenského pojeti obsahuje podchyceni détské ¢inorodosti, a to
jaké uvod k pozdgjsi pracovni vychové. (Capkova, D. 1980, s. 77-78)

J. J. Rouseau (1712-1778) zduraziuje vyznam fyzické prace pro star§i déti. Odmita
predsudek, Ze manudlni prace je neCistd. Podle Rousseaua je hodina prace pfinosngjsi
nezli celodenni uceni. Za pokrokové lze povazovat jeho pozadavek sblizovani ditéte s
pracovnim prostiedim. Praci chapal jako prostiedek, ktery ¢lovéku umoziiuje stat se
nezavislym, dava mu Siroky dusevni rozhled a schopnost chapat spole¢enské vztahy. (In
Smelova, 200¢)

Ptedstavitelé osvicenstvi a poc¢atkl prumyslové revoluce vénovali znacnou pozornost
vychove k praci. Pro obdobi ptedskolniho veéku to znamenalo zejména spravné pojeti
¢innosti, které k tomuto vé€ku zcela neodmyslitelné patii, coz je hra. Hra byla chapana
jako prostfedek k osobnostnimu rozvoji ditéte po strance fyzické, psychické i pracovni.
Pozitivni pfistup k pracovnim ¢innostem tvofil souc¢ast mravni vychovy jako ptipravy pro
praci v zemé&délstvi, v tovarné, v domacnosti apod. Tvotila soucast navrhii pro vychovu,
a to s cilem rozvoje détské prirozenosti. (napt. Pestalozzi, Owen)

Rozvoj primyslu v 19. a 20. stoleti kladl vy$si naroky na piipravu délnikd. Fyzicka
prace se tak stala nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani. Uvedenou skutecnost lze
spatfovat napiiklad v pfirodovédnych predmétech, které byly vyrazné zastoupeny ve
Skolni vyuce zejména na konci 19. stoleti. Vyroba potiebovala délniky s uréitou mirou
znalosti z oblasti nejenom pfirodnich véd, ale i véd technickych.

Po rozpadu Rakouska-Uherska vystupuje intenzivné do popiedi pozadavek za¢lenéni
manualnich praci do $kol. V roce 1919 byly zavedeny vynosem ministerstva $kolstvi a
narodni osvéty, a to na zkousku do obecnych a méstanskych skol.

3 Pracovni vychova jako soucast predskolniho kurikula

3. 1 Vychovné vzdélavaci osnovy (1945-1960)

Pocatkem 20. stoleti pod vlivem reformnich snah si pfedskolni instituce vytvarely
vlastni plany a programy, neexistovaly zavazné vzdélavaci dokumenty pro piredskolni
vzdélavani. Snahou bylo odstranéni Skolského razu z matetskych Skol, diraz byl kladeny
na pfirozeny vyvoj ditéte s respektovanim jeho z4jmu a potieb. Po druhé svétové valce se
zavedenim jednotného Skolského systému, v néckolika etapach, vznikaly osnovy a
programy pro mateiské skoly, jiz jako normativni dokumenty. Diiraz byl kladeny na
piipravu ditéte na Skolu. Lze konstatovat, Zze vychovné programy byly velmi dobie
rozpracované, nedostatkem bylo jejich ideologické pojeti.

Stale vice do popfedi vystupovala nutnost respektovat u déti individualni i vékové
zvlastnosti a potfeby ditéte. I kdyz byl obsah vzdélavani uspotadany podle veéku déti,
zavazné programy, pietizené ucivem a realizované zejména jako povinna zaméstnani,
nevytvately pro dit¢ optimalni podminky. Posledni program z roku 1984 ztratil svoji
zavaznou platnost v roce 1989. Ucitelky odmitly pracovat podle uvedeného programu z
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roku 1984. Zacaly vytvafet vlastni plany vzdélavani, inspiraci hledaly v rdznych
alternativnich programech.

Léta 1945-1948 byla obdobim intenzivniho rozvoje matefskych skol. Z praxe vyvstal
pozadavek vydat celostatné zavazné osnovy. Pedagogické dokumenty mély vnést do
vychovné prace matetskych skol systém a cilevédomost. Ministerstvo Skolstvi vydalo v
roce 1945 Prozatimni pracovni program pro matefské Skoly. Jehoz vychodiskem byly
osnovy z roku 1938, byly zpracované v duchu reformnich myslenek prvni republiky.
Dokument piedstavoval prvni celostatni smérnici pro vychovnou praci s détmi v
predskolnich zafizenich. V tomto roce byl také vydany spis Jarmily Sukalové Matei'ska
Skola, ktery predkladal ucitelkdm naméty pro jejich praci s détmi.

V roce 1948 byl vydany novy Pracovni program pro mateiské skoly, ktery
napomohl k ¢aste¢nému usmérnéni a systemati¢nosti vychovné prace. Obsah byl poprvé
uspofadany do vychovnych slozek. Pracovni program posilil zejména kolektivni fizené
¢innosti. Po roce 1948 zacaly do systému vychovné prace v matefskych skolach pronikat
zkudenosti prace sovétskych détskych sadi. Cinnost nasich mateiskych $kol byla silng
pod vlivem sovétské pedagogiky. Diuraz byl kladeny zejména na mravni vychovu,
vychovu ke kolektivismu.

Obdobi let 1948-1960 bylo zaméfeno na prohloubeni socialistického charakteru
predskolni vychovy. V roce 1953 byly na téchto principech zpracovany Prozatimni
osnovy pro matetské skoly. Osnovy piedstavovaly prvni zavaznou normu pro praci vSech
Ceskoslovenskych matefskych Skol. V osnovach byl stanoven rozsah poznatki,
dovednosti a navyki pro dvé vékové skupiny, a to déti mladsi a starsi. Jednalo se o pevné
stanovené vychovné pozadavky. Obsah vychovné prace byl roz¢lenény do jednotlivych
vychovnych slozek. Doslo k posileni didaktické funkce, coz se v praci mateiskych $kol
negativné odrazilo. U¢itelky soustfedily svoji pozornost zejména na rozumovou slozku.
Dochazelo k opomijeni vyznamu hry. Zaklad ucitelky spatfovaly v povinnych
zamé&stnanich. Potize jim Cinil vybér tkoll, Casto dochazelo k nezdravému pretéZzovani
déti. Pii planovani prace se nedafilo respektovat zasadu soustavnosti a primefenosti.
Prevladaly zejména metody verbalni. Praxe ukazovala i na dal$i potize spojené s praci
podle osnov, které byly pietizené ucivem.

V roce 1955 byly vydany Osnovy pro matetské skoly. Osnovy byly doplnény o
struéné metodické pokyny, které mély byt voditkem pii planovani a plnéni vytycenych
ukold, pfi fizeni her a ostatnich dennich ¢innosti. Pfinos téchto osnov mizeme spatfovat
napf. ve zdlirazilovaném vyznamu hry. Pro posileni vychovného aspektu byla v¢lenéna
kapitola Spoluprace mateiské $koly s rodinou. Ucitelky soustfedily svoji pozornost na
zam@stnani jako na zavaznou formu prace a zaméfovaly se tak zejména na fizené
¢innosti. Uvedeny problém vyplyval i z koncepce samotnych osnov, které strukturou
vychovnych slozek pfipominaly systém Skolnich vyucovacich predméta.

Ideologické pojeti vychovy mélo v druhé poloviné 20. stoleti slabnouci tendenci. V
roce 1958 byly vydané Pokusné osnovy pro matetské skoly. K osnovam byla zpracovana
priru¢ka Rok v matetské skole (1960), ktera obsahovala fadu naméti pro praci s détmi.
(Po roce 1989 hledalo mnoho ugitelek inspiraci pravé v této piirucee).(Smelové, 2004)
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3.2 Osnovy a programy vychovné prace pro materské Skoly (1960 - 1989 )

V roce 1960 byly vydany Osnovy vychovné prace pro materské Skoly. Ramcove
vymezovaly cile a vlastni obsah vychovné prace. Ucitelkdm davaly vétsi prostor pro
planovani prace s vétsi moznosti respektovat vékove zvlastnosti déti.

Ukolem mateiské 8koly byl vestranny rozvoj osobnosti ditéte na tseku vychovy
télesné, rozumové, mravni, pracovni a estetické. VSechny slozky jsou povazovany za
dilezité a maji rovnocenné misto. V ramci vychovné vzdélavaciho procesu ma byt
zajisténo jejich prolinani. Pracovni vychova byla tizce propojena s vychovou mravni.
Déti si mély pfi Cinnostech aktivné osvojovat pracovni zkuSenosti, dovednosti a navyky.
Mély se seznamit v pfiméfenych podminkach s praci dospélych a ziskavat k praci kladny
vztah.

Pracovni vychova

., V pracovni vychové v predskolnim veku vyuziva ucitelka détské aktivity k tomu, aby
deti v prirozenych situacich, pri cinnostech, o kterou maji deéti zajem a kterad je primérend
Jjejich veku, ziskavaly cenné zkuSenosti, poznatky a dovednosti, na kterych miize pozdéji
budovat Skola vSeobecné vzdelavaci; nékteré z nich se stanou zakladem trvalych
vlastnosti osobnosti. Pracovni vychova neznamenda jen vytvareni pracovnich dovednosti,
ale je soucasti vSestranného vychovného piisobeni. Spravné organizovand prdce je
prostiredek vychovy mravni (samostatnost, ukdznénost, vzajemna pomoc, kolektivnost,
smysl pro porddek, spravny pomér ke spolecenskému viastnictvi, ucta k pracujicim),
rozumové (obohacuje o poznani jevii v prirodé i ve spolecnosti, vyzaduje pozornost, uci
poznavat nékteré hodnoty, premyslet o postupu a vysledku pracovnich cinnosti, dava
konkréti predstavy, pomahd vyvoji détské reci tim, Ze deéti mohou mezi sebou hovorit,
obraceji se k dospélym). Prispiva k télesnému rozvoji organismu, rozviji pohybové
schopnosti, pomdha zdokonalovat smyslové organy a détsky organismus utuzuje.

Pracovni vychova byla ¢lenéna do tfi okruhti:

. sebeobsluha: v $atné, v umyvarné,

pii stolovani, pfi odpocinku, ve tfide,
. prace na zahrad¢ a v koutku zivé piirody,
. zachazeni s nastroji a s materialem.

Obsah pracovni vychovy (1960)

SEBEOBSLUHA

Mladsi déti

U¢i se obléknout, ulozit obledeni na znacku, zout a obout obuv, ulozit boty,
samostatné si umyt ruce, svléknout spodni pradlo bez rozepinani, zachazet spravné se
splachovacim zatizenim, pouZivat toaletni papir, spravné zachazet s nadobim, uklizet stil
po presnidavce, ukladat odév na dané misto, urovnat pokryvku, zidlicky, uklidit hracky

Starsi déti

Uc¢i se oblékat a svlékat v§echny ¢asti odévu, ulozit je na misto, obouvat a zouvat se,
vazat tkanicku, zapinat zip, ulozit boty do policky, sacku. Uvedené Cinnosti konat pro
sebe, ale i pii pomoci mladS$im détem. Dale jsou déti vedeny k samostatnosti pti osobni
hygiené, pfi oblékani, stolovani. U¢i se pouzivat pfibor, uklidit stll po stolovani, podilet
se na uklidu lazkovin, zvladnou zapinani a rozepinani knofliki u lazkovin. Opatrné
zachazeji s nabytkem, uklizi hracky, rovnaji knihy do policky, prevlékaji loutky apod.
Pomahaji pfi ptipravé materialu na zaméstnani.
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PRACE NA ZAHRADE A V KOUTKU ZIVE PRIRODY

Mladsi déti

Pti hrach s piskem a se sné¢hem se déti u¢i pouzivat lopatky, kbelicky, tvofitka.
Sbiraji kaminky, plody, listky. Sbiraji listi, pomahaji pfi sklizni ovoce.

Starsi déti

Spravné pouzivaji lopatky, kbelicky, tvotitek pfi hrach s piskem a se snéhem. Tvofi
jednoduché stavby z pisku, ze snéhu, pievazeji snih. UEi se spravné pouzivat krabicky,
motycky, konévky. Sbiraji kaménky, plody, semena, listi. Pecuji o rostliny, kypii a
urovnavaji pudu, pomahaji pfi seti, sazeni a zalévani, shrabuji a odvazeji listi. Uhrabuji
cesticky, uklizeji zahradu. Pomahaji pfi sklizni zeleniny a ovoce. Pecuji o zvifata -
pomahaji pfi krmeni. Staraji se o koutek zivé pfirody (rostliny, akvarium).

ZACHAZENI S NASTROJI A S MATERIALEM

Mladsi déti

U¢i se zachazet s konstruktivnimi stavebnicemi, vytrhavaji z papiru (sn¢hové vlocky,
uhli), ptekladaji papir na polovinu.

Starsi déti

Déti vytrhavaji a nalepuji papir s pouZitim lepidla, ptekladaji papir podle uhlopficky,
po naznacené Cafe i bez vyznaceni, samostatné skladaji a tvofi z papiru, pfestfihuji
prouzky papiru po naznacené Cafe, uci se spravné zachazet s ntizkami pfi vyrobé
jednoduchych hracek z papiru, korku, latky apod. Pomahaji pii Gpravé nasténky. U¢i se
dotloukat hiebiky, vyrabé&ji jednoduché hracky (letadlo, auto). Ziskané dovednosti
uplatiiuji pfi plnéni ulohy hospodart k praci pro cely kolektiv. Do poptedi vystupuje
kolektivni stranka vychovného procesu, odpovédnost, radost z prace pro celek a z
pomoci dospélym.

Z duvodu zajisténi vSestranného rozvoje kazdého ditéte si ucitelka vlastni vychovnou
praci planovala. V pisemnych piipravach promyslela obsah, postup, metody a organizaci
s ohledem na jejich v€k. Soucasné sledovala dosazené vysledky.

Ucitelka vytvarela vychovné plany, jejichz vychodiskem byly vychovné osnovy pro
danou vékovou skupinu. Ukoly konkretizovala s ptihlédnutim k véku déti, k podminkam
zatizeni. Soucasné promyslela, kdy a jakym zptisobem aktivity budou realizované. Mimo
ramcového planu na delsi ¢asové obdobi, si ucitelky vypracovavaly denni ptipravu. V
pribéhu jednoho az dvou tydni vystfidala ucitelka vSechny slozky vychovy. Z
pracovnich &innosti zafazovala ob&as do zaméstnani praci s papirem. Ukoly pracovni
vychovy plnila nejenom v fizenych zaméstnanich, ale i v rdmci pfechodovych ¢innosti,
pfi volnych hrach i ostatnich dennich Einnostech. Obsahem odpolednich zabavnych
¢innosti byli zejména konstruktivni ¢innosti, prace s pfirodninami, modelovani, prace v
koutku zivé ptirody apod. (Osnovy vychovné prace, 1961).

V roce 1963 byly vydany Osnovy vychovné prace pro jesle a mateiské Skoly.
Vychodiskem byly osnovy z roku 1958 a 1960. Obsah vychovy byl nadéle rozpracovany
podle jednotlivych vychovnych slozek a do dvou vékovych skupin pro obdobi 3-5let a
obdobi 5-6let ditéte.

V osnovach se hovofilo o potfebé respektovat vékové a individualni zvlastnosti
ditéte. Mnozstvi stanovenych ukoll, ale nevytvafelo prostor pro zménu v pfistupu k
ditéti, nebot’ tkoly ucitelky pojimaly jako dogma. Osnovy byly platné az do roku 1967.
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Od tohoto roku konéi obdobi osnov v matefskych $kolach. Pojem osnovy byl narazeny
pojmem program. Timto mélo dojit k odliSeni matefské Skoly od skoly zakladni, nebot’ ta
pracovala podle osnov.

V roce 1967 vstoupily v platnost nové normativni smérnice urc¢ené pro vychovu déti
od narozeni do Sesti let Program vychovné prace v jeslich a matefskych $kolach. Osou
programu bylo ¢lenéni do dvou skupin, a to pro déti do tii let a déti ve véku od tii do
Sesti let. Obsah byl ¢lenén podle vychovnych slozek. Se snahou vytvofit co
nejpropracovanéjsi program doslo ke znaénému pietizeni programu ucivem. UCitelky
mély pied sebou dokument, ktery je velmi svazoval a nevytvatel podminky pro tvofivou
praci. Soucasné s programem byla vydana Metodika vychovné prace v jeslich a
matefskych Skolach. Metodicka ¢ast byla rozpracovana do dvou hlavnich okruhti, pro
jesle a matefskou Skolu. Dalsi vnitini ¢lenéni bylo ucinéno na zakladé veku déti.
Vychovny obsah byl tradi¢né rozpracovany podle slozek vychovy. Déti v mateiské Skole
mély prostor pro hry dle vlastni volby v dob¢ ranniho schazeni. Ranni hry mély sméfovat
k vytvafeni pozitivnich vztahi ve skupin€é. Zaméstndni byla realizovana jako fizena
¢innost, které se ucastnily vSechny déti. Méla nejenom rozvijet poznatky déti, ale vést
déti k sebeovladani, respektovani druhych, soustfedit se na ¢innost apod. Hry a zdbavy
byly realizované odpoledne v dobé po odpocinku a svacin€. Napln tvofily oblibené
¢innosti déti. Ucitelky rozvijely hru v mensich i vétSich skupinach, zatazovany byly i
¢innosti, kterych se ucastnily vSechny déti spoleéné. Hry a zabavy nemély mit raz
zamé&stnani a ucitelka nezatazovala do téchto ¢innosti zcela nové véci, piesto se jednalo o
¢innosti, které nevyplyvaly z toho, co si dité pieje délat, ale z toho, co je pro déti
piipravené.

Pracovni vychova se nadale zaméfovala na oblast sebeobsluhy, na praci na zahrad¢ a
v koutku zivé ptfirody a na zachazeni s ndstroji a s materidlem.

Dtiraz byl kladeny na vhodny rozmanity vybér her se stavebnim materidlem. Pro
rozvoj tvotivosti byly vyuzivany barevné mozaiky, tyCinky rizné velikosti, korale, které
bylo mozné ukladat podle jednoduché predlohy, ¢i navlékat podle vlastniho zameéru.
Cinnosti s papirem byly realizovany formou zaméstnani. Déti byly uéeny piekladat papir
podle pokynu a ptedlohy, ucily se papir nalepovat na papirové pasy apod. Vyrabély si
elementarni hracky a dopliky ke hram napf. vozik z krabicek, domecky. Cilem byl
rozvoj technickych zajmt a schopnosti déti. V oblibé byly i sezoénni ¢innosti, a to hry s
piskem, s vodou, v zim¢ hry se sn€hem, vytvareni rozmanitych tvart z ledu apod.

Propracovani nové koncepce piedskolni vychovy bylo zakladnim tkolem, ktery mél
byt splnén do roku 1975. S cilem zajistit obsahovou navaznost a organickou ptedfazenost
zakladni $koly.

V roce 1978 byl vydan Program vychovné prace pro jesle a matefské $koly, k némuz
byla vydana a dvoudilna Metodika vychovné prace v piedskolnich zatizenich I. — jesle;
Metodika vychovné prace v predskolnich zatizenich II. — matei'ské Skoly.

Program vychovné prace byl ¢lenén opét na ¢ast uréenou pro jesle a ¢ast uréenou
matefské Skole. Obsah byl tradi¢né koncipovan podle slozek vychovy, dale byl
rozpracovany podle véku déti.

Zakladnim prostfedkem byla hra, uéeni, prace, zabava a slavnost. Hra byla pojimana
jako zékladni ¢innost ditéte predskolniho véku. Méla byt vyuzivana systematicky jako
zakladni formu organizovaného kolektivniho uceni. Prostfednictvim pfiméfené prace mel
byt zajistény zejména mravni rozvoj déti. Zabavy a slavnosti byly prostfedkem mravni
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vychovy, s cilem vytvafet a formovat vzajemné vztahy a vztahy ke spolecnosti, s
dirazem na ideove spolecenské a estetické plsobeni.

Ukolem pracovni vychovy bylo pravidelng déti vést k praci, navykat je na kontinuitni
pracovni aktivitu, rozvijet a vytvafet pfimefené pracovni predstavy, poznatky a
dovednosti, jakoz i kladné postoje k praci. Dit¢ mélo byt poucovano o spolecenském a
osobnim vyznamu prace. V ramci pracovni vychovy mély ucitelky rozvijet poznavaci
procesy ditéte, zejména prostiednictvim pozorovanim objekti v pfirodé a ve spolecnosti,
dale rozvijet elementarni pracovni a technické mysleni a pfedstavovani. Prace méla byt
prosttedkem k uceni se cilevédomosti, koncentraci, pozornosti, sebekontroly a
sebeovladani, dale wvuli, schopnost piekonavat prekazky, moralni 1 estetické
vlastnosti.(1977) Ukoly byly rozpracovény podle v&kovych skupin (3-4, 4-5, 5-6),
zaméfenych na sebeobsluhu, na tklidové prace, na praci s technickym materialem (papir,
textil, hlina, pisek), na prace péstitelské a chovatelské. Pro déti 5-6 byla zafazena vefejné
prospésna prace.

Prace s technickym materidlem zahrnovala praci s papirem a textilem, praci s
dfevénym materidlem a s pfirodninami, prace s kovovym materidlem, s piskem, hlinou a
plastelinou.

Tab. 1 Obsah technickych ¢innosti
OBSAH TECHNICKYCH CINNOSTI PRO 5-6LETE DETI

Prace s papirem a s textilem: stéihani, ohybani, lepeni, sestavovani jednoduchych
domkil, mést, vagon apod.
Prace s dievénym materidlem a prirodninami: prace se zaludy, kastany, Siskami,
Spejlemi, hranoly, nosniky, prace s kladivkem, zatloukani htebiki, zhotovovani
doplnkii pro hry apod.
Prace s kovovym materidlem: prace s mékkym, tenkym dratem, s hlinikovou folii.
Prace s piskem, hlinou, plastelinou: modelovani, vyuzivani $pachtli, lopaticek,
prkének na hlazeni, suseni hliny apod.

Postupné byly zpracovavany metodické piirucky pro jednotlivé slozky vychovy. V
roce 1984 byl vydany Program vychovné prdce pro jesle a matei'ské Skoly. Program byl
doplnény do roku 1988 o metodické pfiruc¢ky. Zakladnim vychovnym prostiedkem byla
hra, uceni, prace a zdabavné cinnosti. Nové se objevuji rekreacni Cinnosti, které ve své
podstaté jsou pouze novym oznacenim pro zébavu a slavnosti. Pracovni vychova byla v
podstaté stejné nastavena jako v pfedchozim programu.

Obsahem pracovni vychovy byly nasledujici okruhy praci:
—  Sebeobsluzné prdace, péce o viastni osobu, péce o odév, cistotu a stolovani.
—  Uklidové price, pomoc ve Skole.
—  Prace s technickym materialem, prace s papirem, tkaninou, s hlinou,
S prirodnimi materidly, se dievem a kovem.
—  Prace péstitelské, chovatelské v koutku Zivé prirody a na skolni zahrade.
—  Prace verejné prospésnd.
—  Vychazky s pracovné orientacnim zamérenim.(1988)

Velmi podrobné rozpracovany program neptinesl pfili§ pozitivniho do praxe skol.
Velké mnozstvi tkoli, které ucitelky musely s détmi plnit, vedl k nespokojenosti
ucitelek, které pracovaly pod neustalym ¢asovym tlakem. Dochazelo k pietézovani déti.
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Prace na matetskych skolach byla pfeorganizovana, détem bylo dano velmi malo Casu
pro spontanni tvofivou ¢innost.

Tab. 2 Prrehled osnov a programii v letech 1945 — 1989

1945 Prozatimni pracovni program pro MS
1948 Pracovni program pro MS

1953 Prozatimni osnovy pro MS

1955 Osnovy pro MS

1958 Pokusné osnovy pro MS

1960 Osnovy vychovné price pro MS

1963 Osnovy vychovné prace pro jesle a MS
1967 Program vychovné prace v jeslich a MS
1978 Program vychovné prace pro jesle a MS
1984 Program vychovné prace pro jesle a MS

Pracovni vychova byla postupné v ramci vyvoje predskolniho kurikula rozpracovavana.
Byla ji vénovana stale vétsi pozornost. V ramci vychovnych slozek méla rovnocenné
postaveni a prolinala v§emi vychovnymi slozkami.

4 Polytechnické vzdélavani jako soucast Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani

Od roku 1990 prestal byt program vychovné prace zavaznym kurikulem. Ucitelky
vyuzivaly pro tvorbu planG rizné metodické materidly, nechaly se inspirovat
alternativnimi programy apod. V roce 2001 byla vytvofena prvni pokusna verze
Rémcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani (dale RVP PV). Tento
program byl od roku 2005 platnym kurikulem, od zati roku 2007 se stal kurikulem
z&vaznym.

RVP PV predstavuje zcela odlisné kurikulum od pfedchozich vzdélavacich osnov a
programi. Pozadované vystupy nejsou jiz specifikované podle vékovych skupin, ale do
podoby kli¢ovych kompetenci a o¢ekdvanych vystupt, kterych ma dité¢ dosahnout podle
svych moznosti na konci piedSkolniho vzdélavani. Slozky vychov nahradilo pét
vychovnych oblasti: Dite a jeho télo, Dite a psychika, Dité a ten druhy, Dité a
spolecnost, Dité a svét, Vv ramci nichZ jsou vychovné slozky zakomponované.

Utitelky planuji svoji praci, v niz se musi vSechny oblasti prolinat. V oblasti Dité a
Jeho télo jsou ocekavané vystupy, které jsou zaméfeny zejména na rozvoj sebeobsluhy a
praci materialem napft.:

e  ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachézet s predméty
denni potieby, s drobnymi pomtckami, s nastroji, nafinim a materialem,
zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami,
nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji apod.),

e  zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat

apod.),
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e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky,

pomticky, uklidit
po sobé, udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahradé apod.).

Pro dosahovani ocekavanych vystupt je jako vzdélavaci prostiedek uvedena vzdeélavaci
nabidka, napt.

e  manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomtickami, nastroji,
nacinim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a
jejich praktickym pouzivanim,

e  konstruktivni a grafické Cinnosti,

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, tklidu, upravy prostiedi apod.,

e  (Cinnosti relaxacni a odpodinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi.

V oblasti Dité a jeho psychika v podoblasti Pozndvaci schopnosti a funkce,
Ppredstavivost a fantazie, myslenkové operace jsou uvedené vystupy:
e  postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei,
e  felit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*,
e nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym,
e vyjadiovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve
slovnich vypovédich k nim.

Vzdélavaci nabidka:

e  motivovand manipulace s piedméty, zkoumani jejich vlastnosti,

e  spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a ptedméty,

e namétové hry a ¢innosti,

e  hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i
dramatické aktivity),

e  hry a praktické tikony procviujici orientaci v prostoru i v roving apod.

V podoblasti city, sebepojeti a viile jsou stanovené ocekavané vystupy, které maji
rozvijet u déti citlivy vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢€ i k vécem
e t&8it se zhezkych a piijemnych zazitkl, z pfirodnich i kulturnich kras i
setkdvani se s uménim,
e  zachytit a vyjadfit své prozitky (slovng, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné
pohybovou,
¢i dramatickou improvizaci apod.)

Vzdélavaci nabidka:

e  spontanni hra,
e  Cinnosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu,
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e  Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz mize byt dité uspésné,

e  piilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani,

e vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akei apod.)

Oblast dité a spolecnost z pracovni vychovy obsahuje vystupy zaméetené
e zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci
raznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét zriznych jinych materiald,
Z ptirodnin aj.)

Vzdélavaci nabidka:

e riuznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni,

a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu
i vysledcich,

e piipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyro¢i, slavnosti
vV ramci zvyku a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

e  hry a praktické ¢innosti uvadgjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi
Cinnostmi a pracovnimi pfedméty, praktickd manipulace s nékterymi
pomickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tkont a ¢innosti

apod.)

Oblast dité a svét

e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité¢ kladené i jednoduché praktické
situace, které se doma a v matetské Skole opakuji, chovat se pfiméfen¢ a
bezpecné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé¢, u lékate apod.)

e mit povédomi o SirSim spoleCenském, veécném, pfirodnim, kulturnim
i technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti
a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte,

e mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro
Cloveka, uvédomovat si, ze zpuisobem, jakym se dité¢ i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviiyji vlastni zdravi i zivotni prostiedi,

e  pomahat pecovat o okolni zivotni prostedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu
prostiedi, chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.)

Vzdélavaci nabidka:
e  pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota Vv ném, okolni pfirody,
kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety,
e  praktické uzivani technickych ptistroju, hracek a dalSich pfedméti a pomticek,
se kterymi se dité bézn¢ setkava,
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e  praktické ¢innosti, na jejichz zaklad¢ se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi
i umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostiednictvim ziskava
zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace
s riznymi materialy a surovinami),

e ckologicky motivované hrové aktivity (ekohry),

e smysluplné Cinnosti prispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamétené k péci
o skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli. (RVP PV, 2005)

RVP PV stanovuje cile a ocekavané vystupy pro déti ukoncujici predskolni
vzdé€lavani. Vzdélavaci nabidka je formulovana v obecné roving. Ptedskolni pedagogové
si vytvareji vlastni Skolni vzdélavaci programy s ohledem na podminky konkrétni $koly
a tiidni plany, v nichZ je zohlednéna nejenom vékova skupiny déti, ale i zajmy a potieby
jednotlivych déti.

Zde vidime mnohdy neschopnost ucitelek zakomponovat do vzdélavacich ¢innosti
polytechnické vzdélavani jako zcela ptirozenou soucast prace matei'ské skoly.

Tab. 3 Hodnoceni kurikula ve vybranych kritériich

Osnovy a programy
Kritéria vychovné prace RRV PV
(1945 — 1990)
Cile konkrétni tikoly cile ocekavané vystupy
formulované pouze rdmcové
Struktura podle ANO NE
véku zpocatku ¢lenéni pro ml. a | vystupy formulované pro konec
st. déti piedskolniho obdobi
pozdgji:
3-4leté,
4-5leté,
5-6leté
Obsah slozky vychov vychovné oblasti
Vzdélavaci konkrétni ¢innosti a vzdélavaci nabidka
aktivity aktivity

5 Zavér

RVP PV pfinesl zcela novy zpisob projektovani vzdélavaci prace, ktery klade dalece
ukladaly konkrétni tikoly a ¢innosti jednoznacné zaméfené na vsechny slozky vychovy,
tedy i na vychovu pracovni. Lze konstatovat, Ze uroven pracovni vychovy byla velmi
dobra. Jeji zatizenost ideologii a mnohdy jeji nespravné pojeti ucitelkami, vedlo
k ptevaze fizenych ¢innosti a opomijeni tak potiebnych ¢innosti spontannich. Taktéz
jsme se setkavali se zafazovanim pro déti nevhodnych ideologickych témat, vzdalenych
od moznosti chapani ditéte pfedskolniho veéku. Soucasné kurikulum tvofi pouhy ramec,
ucitelka musi byt schopna projektovat rozvoj celé osobnosti ditéte a zadnou oblast
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neopomijet, coz od ni vyzaduje systematicky a promysleny pfistup. Uvedena skute¢nost
se tyka i polytechnického vzdélavani. Ucitelka si musi byt védoma, Ze i kdyZ neni tato
oblast uvadéna samostatné, ale jako soubor pozadavki pro celkovy rozvoj ditéte, coz se ji
ne vzdy dafi. Polytechnické vzdélavani ucitelka realizuje v pribéhu celého dne, a to
V ramci spontannich i fizenych ¢innosti. Rozviji déti na zaklad¢ jejich dokonalé znalosti.
Jako vyznamnou motivaci vyuziva détské zdjmy, na jejichz zakladé pripravuje
vzdélavaci nabidku a podnétné prostiedi. Vyuziva détské zvidavosti, zajem
o konstruovani, experimentovani apod. Dité je nutné rozvijet vSestranné a neopomijet
zadnou ze vzdélavacich oblasti, aby nedochazelo, v nichz ma polytechnické vzdélavani
své vyznamné misto.

To vse od predskolniho pedagoga vyZzaduje vysoce kvalifikovany pfistup ke kazdému
ditéti a porozumeéni koncepci soucasného kurikula.
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